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Reiki, Licht und Hellung

Sal willkommen auf meinen Relki-Seiten

Der Segen der Verbindung mit Reiki ist vielféltig und wunderschon.

Reiki ist eine heilsame universelle Energie, die wir zur Entspannung, zum Wohlbefinden und zur Unterstiitzung der
Selbstheilung auf allen Ebenen unseres menschlichen Daseins anwenden kdnnen, insbesondere durch einfaches
Auflegen der Hande, aber auch mit vielen anderen Methoden der Lichtarbeit.

Auf diesen Seiten mdchte ich gerne meine eigene Form der Reiki-Praxis und anderer Lichtarbeit darstellen, und
vielleicht auch im Cyberspace ein wenig Licht, Heillung und Inspiration vermitteln.

Liebe Besucherin, lieber Besucher:
= Bist du neu auf meinen Seiten? Im folgenden Text ist der Inhalt der Homepage kurz erl&utert.
= Oder hast du es eilig? Im linken Rahmen geht es direkt Uber die Buttons zu den einzelnen Themen.

= Bist du ein Fan dieser Seiten und schaust immer wieder rein? In einem kleinen Fenster kannst du aktuelle
Anderungen erfahren: Was gibt es Neues?

Ich wiinsche dir Licht, Segen und Inspiration

und natdirlich auch Information auf den folgenden Seiten. Einar Stier

Nun, ich hoffe, auch in Zukunft die Zeit zu finden, die Texte immer wieder zu aktualisieren und zu erweitern, denn
wir lernen janie aus... . Uber die tibersichtlichen Buttons links im Frame kénnen die einzelnen Seiten sofort und
direkt erreicht werden. Fir die alten Browser-Versionen sind Links ganz unten auf jeder Seite zur Navigation. Oder
hier zunéchst ein kleiner Uberblick:

Universum ist Energie; die langjéhrige Reiki-Praxis, professionelle Anwendung von Reiki als Geistiges

REIKI: eine kurze Darstellung, was Reiki ist, wie wir es uns vorstellen mussen. Weitere Kapitel: das
Heilen. 2

[’

"f =l 3 REIK|-GRADE: Reiki ist im allgemeinen in 3 aufeinanderfol gende Grade aufgeteilt. Diese Grade bauen
aufeinander auf und haben bestimmte Inhalte und Lernziele, dieich hier darlege.

[’

"f =l \\VEI TERE MEISTER-GRADE: Nach dem Reiki-Meister-Grad ist es moglich, weitere Einweihungen zu
empfangen, manchmal werden diese s die Grossmeister-Grade gelehrt. Es gibt hierbei verschiedene
Ubertragungslinien mit verschiedenen Symbolen und Energien.

[’

"f =l REIK |-L EBENSREGELN: Von Mikao Usui wurden dem Reiki-Schiller Ideale, Lebensregeln mit auf den
Weg gegeben, die uns als L eitfaden fiir unsere geistige Entwicklung wie auch unser alltégliches Verhalten dienen
koénnen.

[’

"f =l GESCHICHTE: Ein Versuch, die Wahrheit (iber Mikao Usui, den Begriinder des Reiki, herauszufinden.
Eine unendliche Geschichte, insofern, al's dal3 immer wieder neue Informationen Uber Usui aus Japan kommen. Des
weliteren eine kurze Passage darliber, wie Reiki in den Westen kam.

[’

"f =1USUI REIKI RYOHO + USUI TEATE: Mittlerweile wissen wir, dal3 Reiki im allgemeinen im Westen
anders gelehrt und praktiziert wird, als dies urspriinglich in Japan der Fall war. Die URR- und USUI TEATE-
Seminare lehren die japanische Reiki-Praxis, die eine sehr disziplinierte buddhistische Form sind mit dem Ziel, die
Erleuchtung, die Befreiung aus dem Kreislauf von Tod und Wiedergeburt zu erlangen.
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Reiki, Licht und Heilung -

GYOSEI : Im Usui Reiki Hikkei, dem Origina Reiki-Handbuch aus Japan, sind Wakas, Gedichtein 777
Versform Uberliefert worden, die vom damaligen japanischen Kaiser verfasst worden sind. Seit Usui's a3
Zeiten dienen die Gyosei der geistigen Inspiration in der taglichen Reiki-Praxis. .

ZA ZE

Kyoto im Retreat praktiziert hat. Zum besseren Versténdnis erlautert Chris Marsh ein Prinzip, das aller r h-’
buddhistischen Meditation zu Grunde liegt, die Achtsamkeit. -

USUI SENSEI GEDENKSTEIN: Im Saihoji Tempel in Tokio liegt das Grab von Usui Sensei. Daneben

steht el
vonmi
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N SHIKAN TAZA: Meditationsritual, nach dem Mikao Usui mehrfach auf dem Berg Kurama bei

n Gedenkstein mit aufschlussreichen Informationen tiber Usui's Wesen und Wirken. Der Text wurde hr-*
r aus dem Englischen ins Deutsche Ubersetzt und ist auch als PDF-Download erhdtlich. .

>

=l SEICHEM: Die Reiki-Seminare sind der Ei nstieg in die Ausbildung bei mir, Seichem ist eine energetische

Steiger

ung, weiht in weitere Strahlen ein und bietet interessante Techniken der Geistheilung. Die jeweiligen

Reiki-Grade werden vorausgesetzt.

>

= CARTOUCHE: Eine Reiseins alte Agypten zu Osiris, Isis, Horus, Bastet, Thoth, Anubis, Nephthys, Ptah,

Hathor
vid zu

und anderen Gottern. 25 Karten zum Legen, Heilen, Schiitzen und Weissagen, die bislang in Deutschland
wenig bekannt sind, in den USA ein Renner. Einweihungen in alle Energien sind bei mir moglich.

>

o AMADEUS HEALING: Schamanische Heilweise der Guaranis Indianer im brasilianischen Dschungel. Mit

Hilfe einer Atemtechnik und ebenfalls mit Symbolen kénnen die verschiedensten Aufgaben gel 6st werden.

>

el STRAHLEN DER HEILUNG: Reiki ist universelle L ebensenergie, diese Strahlen der Heilung rufen den

speziellen Segen von KWAN YIN oder von SAINT GERMAINE, vonden 7 Erzengeln MICHAEL, RAPHAEL,
GABRIEL, URIEL, JOPHIEL, CHAMUEL und ZADKIEL, oder von den Engeln des VIOLETTEN FEUERs
herbei. Neu hinzugekommen ist der Erzengel METATRON. Einweihungen, Infos zu den Energien und zu deren

Praxis, sowie eine Reihe von wunderschonen Bildern von Kwan Yin, Engelabende.

>

=l CHRISTUS-LICHTZEREMONIE: Eine Anrufung und Anbetung des Géttlichen, eine besonders hohe

Energie der Aufgestiegenen Meister, eine Zeremonie fur Lichtnahrung, Schutz und Reinigung.

>

ol || CHTSEGEN: wer ist das? Zur Person von Reiki- und Seichem-Meister Einar Stier, Autor der

Lichtsegen-Webseiten und Leiter der Lichtsegen-Seminare

>

ol FEEDBACK Ruckmeldungen und Kommentare von Seminarteilnehmerlnnen

>

= DOWNLOAD: ale Lichtsegen-Seiten zum Thema Reiki kénnen komprimiert im PDF-Format zum
Ausdrucken und bequemen Offline Lesen heruntergel aden werden.

>

ol |NSPIRATIONEN: 2 Seiten Texte und Bilder von "meinen” spirituellen Lehrern, von S.H. dem Dalai

Lama, Namkhai Norbu, Mutter Meera, Sai Baba und anderen, die zur Meditation und Kontemplation einladen.
Weitere Inspirationen sind zu finden unter: spirit.lichtsegen.de.

>

ol TERMINE: Aktuelle Termine fir Seminare mit Reiki-Meister Einar Stier bei Gottingen, Wien, Miinchen,

K&ln und Hamburg, sprich mein Veranstaltungskal ender.

>

=l BUCHER: Eine kleine Auswahl an deutschen und englischen Biichern zu den Themen Reiki und

Lichtarl

beit auf dieser Homepage mit der Mglichkeit, sie auch gleich bequem und sicher bei verschiedenen

Adressen im Web zu bestellen.

BUCHER: ein paar Buchempfehlungen zur spirituellen Entwicklung. T
MEDITATION: ein kurzer Text zur Frage: was ist eigentlich Meditation? o [

N
>

LINKS: Weitere interessante Adressen im Web, Links zu Reiki (deutsch und englisch), zu

spirituellen Lehrern, zu esoterischen Katalogen und anderen netten Dingen.

N
>

OFFENE LINKLISTE: hier kann jede themenverwandte Webseite vom Besucher selbst angemeldet und in
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die Liste aufgenomen werden. Themen sind Reiki, Heilweisen, Spiritualitét, Esoterik u.a..
KONTAKT und Newsletter: . diese Seiten zu meinen FAVORITEN hinzufiigen: E3

DOMAIN und Subdomains: http://www.lichtsegen.de , http://termine.lichtsegen.de , http://cartouche.lichtsegen.de ,
http://engel.lichtsegen.de , http://spirit.lichtsegen.de , http://news.lichtsegen.de, bitte diese Links
speichern.

Mikao Usui, Begriinder des Reiki

Kontakt per E-Mail: hallo@lichtsegen.de
Licht und Segen auf all deinen Wegen...

weiter zu

Thema Reiki:
Reiki Reiki-Grade Lebensregeln Hohere Meistergrade
Geschichte Usui Reiki Ryoho Usui Teate ZaZen  Gyosei
Gedenkstein Usui  Download Reiki-Seiten (im pdf-Format)

andere Hellweisen: Seichem Cartouche AmaDeus KwanYin St.Germaine 7 Erzengel
Michael, Gabriel, Chamuel, Raphadl, Uriel, Jophiel, Zadkiel  Violettes Feuer
Christus-Licht

Diverses: Inspirationen Termine Links Offene Linkliste Kontakt
Tibet-Tempel Reiki-Blicher spirituelle Biicher Meditation zur Person

"Mr.Lichtsegen"

© Einar Stier 2000-05
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Was bedeutet Reiki?

Eine Einfihrung

Reiki in der professionellen Behandlung

Das Universum ist Energie

Die Wissenschaft von den Biophotonen nach A. Popp

Bewultsein im Universum und menschliche Energiekdrper aus Usui’s buddhistischer Sicht

Reiki tglich Uben - ein Leben lang

Handauflegen und Geistiges Heilen - zur rechtlichen Situation in Deutschland

Q 8 8 8 8 8 8 8

Reiki: weitere Texteinden News: 1234

Eine Einfihrung

Reiki ist eine aus Japan stammende Form der Entspannung und Stressreduzierung, die auch die Selbstheilungskréfte
stimuliert. Durch Auflegen der Hande wird vom Reiki-Kanal universelle Lebensenergie Ubertragen, eine Energie, die
immer heilsam, reinigend, entspannend und ausgleichend wirkt. Wenn das Flief3en unserer L ebensenergie gering oder
aus dem Gleichgewicht ist, sind wir Stref3, Unwohlsein und Krankheit ausgesetzt. Wenn die Lebensenergie frei flief3en
kann, sind wir eher gesund und zufrieden.

Eine Reiki-Behandlung ist wohltuend und entspannend. Reiki energetisiert den ganzen Menschen, den Korper, die
Gefuhle, das Denken und die spirituelle Ebene. Eine Entspannung und ein Sich-Wohlfihlen stellen sich fast
automatisch ein, ohne langjahrige Ubung. Reiki ist eine einfache, natiirliche und sichere Methode der Entspannung, der
geistigen bzw. energetischen Heilung zur Unterstlitzung der eigenen korperlichen, geistigen und psychischen
Gesundheit, die von jedem Menschen leicht zu erlernen ist. Auch unterstiitzt Reiki viele andere Methoden und ist
gleichermal3en segensreich fr professionelle Anwendung, z.B. in der Krankengymnastik oder beim Heilpraktiker, fur
Menschen, die sich einfach etwas Gutes tun wollen, wie auch fir jene, die sich intensiv dem Licht und ihrer spirituellen
Entwicklung verschrieben haben.

Reiki wird in drei Graden gelehrt, in Seminaren, die 10-18 Std., oftmals also ein Wochenende dauern. Im ersten
Seminar werden grundlegende Anwendungstechniken fir die Behandlung der eigenen wie auch einer anderen Person
gelehrt, sowie ein theoretisches Versténdnis fur Reiki vermittelt. Wichtigster Teil eines Reiki-Seminarsist eine
Einweihung, in der der Kanal getffnet wird und eine Verbindung zur Lichtquelle Reiki hergestellt wird, so dal? Reiki
von da an immer in den Handen zur Verfligung steht, unabhéngig vom eigenen psychischen oder energetischen
Zustand. Esist also kein langes Training erforderlich, sondern schon ab der Einweihung ist der Mensch ein Kanal fur
eine segensreiche, wohltuende und heilsame Energie. In den htheren Graden 813t sich die Kraft des Reiki weiter
steigern und verschiedene Techniken der Anwendung von Symbolen, der Fernbehandlung und Raumreinigung, der
Meditation u.v.m. kénnen erlernt werden.

Mit Hilfe von Worten &% sich Reiki nicht erfahren, so rate ich dem Leser/ der Leserin, sich einmal mit Reiki
behandeln zu lassen, dies sagt mehr als alle Worte. Die Entscheidung, bei welchem Reiki-Meister die Ausbildung
absolviert wird, sollte gut Uberlegt sein, da es mittlerweile viele verschiedene L ehrrichtungen und recht
unterschiedliche Qualitétsniveaus im Reiki gibt.
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Moge unser Dasein von Tag zu Tag ein Stiickchen liebevoller und lichtvoller werden, in diesem Sinne.....................

Reiki in der professionellen Behandlung
von korperlichen und psychischen Krankheiten

Geistiges oder energetisches Hellen, wie z.B. das weithin bekannte Reiki, ist eine natirliche und ganzheitlich wirkende
Form, um Krankheiten, um korperliche, emotionale und mentale Probleme, die sich im menschlichen Energiefeld als
Blockaden oder als negative Energiefelder zeigen, wieder zu bereinigen und in das rechte Gleichgewicht zu fihren,
sodal? die Selbstheilungskréfte wieder funktionieren und wirken kénnen.

Jegliche korperliche Krankheit hat auch ihre psychische, seelische Seite, der Korper spiegelt uns immer direkt unser
Denken und Fuhlen. Das Heilen der gesamten Person in ihrem inneren wie auf3eren Leben steht beim Heilen mit Reiki
im Mittel punkt, nicht nur das Heilen oder Aufldsen eines einzelnen Symptoms. Das Denken, das Fihlen und auch die
seelische Ebene werden hierbel direkt oder indirekt mit einbezogen. Die Eigenverantwortlichkeit des Patienten fur
seine Gesundheit und sein Lebensgllick ist ein wesentlicher Bestandteil dieser Hellarbeit, der Heller ist Wegbegleiter
und unterstitzt auf der energetischen Ebene, und er hilft im Gespréch beim Bewul3twerden der Ursachen. Der Patient
ist aufgerufen, diese Hilfestellung zu integrieren und sein Leben innen wie auf3en zu wandeln und danach neu
auszurichten.

Die Ausgangsbasis der energetischen Arbeit wie z.B. mit Reiki ist der menschliche Energiekorper, in dem sich alle
Denkwelsen, psychischen Strukturen, Verhaltensmuster, Blockaden wie auch positive Veranlagungen und
Charaktereigenschaften nicht nur spiegeln, sondern sogar grundlegend befinden. Diese lichtvollen oder dunklen
Bereiche im menschlichen Energiefeld sind die Ursache fr Stref3, Anspannung und Krankheit oder auch fir
Entspannung, Wohlbefinden und Gesundheit. Ungel 6ste Konflikte, unausgeglichene L ebensweisen, verdrangte oder
traumatisierte Inhalte, sind als energetische Storfelder, al's pathol ogi sche Schwingungen wahrnehmbar. Diese
verdichten sich im Laufe der Entwicklung, wenn sie nicht aufgel 6st werden, und fihren dann in Korper und Psyche zu
Krankheiten, Verspannungen, Schmerzen und anderen Problemen.

Die Arbeit im menschlichen Energiefeld wirkt auf allen Ebenen des menschlichen Daseins, auf der geistigen, der
emotionalen wie auch der rein physischen Ebene der Muskeln, der Nerven, Hormone etc.. Die Lehre von den
Biophotonen nach Prof. Popp hat auf wissenschaftlicher Basis die Existenz einer Schwingungsebene bewiesen, auf der
die Zellen im Korper ihre Informationen erhalten. So ist diese Ebene der Schwingungen die Ausgangsbasis dafUr, ob
ein Mensch gesund oder krank ist. Und genau auf dieser Ebene vermag Reiki bzw. Geistiges Hellen zu wirken.

Die Hindus nennen die Energiezentren Chakras, denen die verschiedenen Bereiche des menschlichen Wesens und
spezifische Organe und Funktionen des Kdrpers zugeordnet werden. In der chinesischen Medizin geht man von
Meridianen aus, von feinstofflichen Energiebahnen im Kérper, die mit den einzelnen Organen in Verbindung stehen.
Das Wissen um den Zusammenhang von L ebensenergie und deren freiem Fluf3 und der menschlichen Gesunheit ist
uralt. Schon 1000 Jahre bevor die Molekularbiol ogie den Zusammenhang von Geist und Korper erforscht hat, ist die
Rolle des Geistes und dessen positiver Energie in der tibetischen Medizin etwas selbstverstéandliches gewesen.

Wird die Lebensenergie, das Chi, das Prana, wie auch immer wir es nennen wollen, durch eine Heil-Behandlung
wieder ins Flief3en gebracht, so kann der Mensch wieder gesund werden, sein Gleichgewicht finden, seine natirliche
Ordnung wird wiederhergestellt.

Was geschieht nun in einer Reiki-Behandlung?

Der Reiki-Anwender ist Kanal fur eine lichtvolle und stets heilsam wirkende Energie, die er von einer hoheren Ebene
empféangt, er wirkt also nicht mit seiner eigenen personlichen Energie. Diese Reiki-Kraft hat die Tendenz, genau dahin
zu fliefRen, wo sie gebraucht wird, so als wisse sie genau, was der Patient gerade braucht. Das Flief3en oder
Blockiertsein des Energiefluf3es |a3t sich deuten und ein erfahrener Reiki-Anwender vermag es, daraufhin ganz gezielt
im menschlichen Energiekdrper zu wirken und somit einen hohen Grad von Effektivitét in seiner Arbeit zu erreichen.
Ein guter Heiler ist auch immer ein Mensch, der mitfiihlend ist, der sich sehr gut in den Patienten hineinversetzen kann.
So weild er mehr als der Patient Uber die psychischen, emotionalen und mentalen Ursachen der Krankheit, sieht oder
fuhlt diese, und kann dem Patienten dabei behilflich sein, die eigentlichen Ursachen der Krankheit innen wie auf3en zu
erkennen und sich neu auszurichten, um wieder ein erfillteres und gesundes, heil-es Leben fuhren zu kénnen.
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Dabel steht dem Reiki-Anwender die gottliche Kraft, das reine Licht, die Segenskraft von oben, manchmal auch direkt
in Form von Engeln oder geistigen Helfern, zur Seite und bewirkt das, was die Patienten dann manchmal as ein
Wunder erleben. Doch diese Wunder haben System, letztendlich geschieht nichts anderes, als dal? der Patient wieder in
seine gattliche Ordnung zuriickgefthrt wird, mit Hilfe der reinen Energie, dem reinen Licht, das Gbertragen wird in der
Behandlung, und durch die gezielte Anwendung durch einen erfahrenen Reiki-Kanal. Alles vermag im menschlichen
Energiefeld wieder in die Ordnung, ins nattirliche Flief3en gebracht zu werden, wenn nicht, jawenn der Patient keine
Widerstande hétte. An diesem Punkt muf3 eine Wandlung im Bewuf3tsein des Patienten stattfinden, die eigene
(Fehl-)Programmierung muf3 erkannt und durch andere Weisen des Denkens und Fuhlens ersetzt werden, soll der
Hellungsprozef3 auf Dauer erfolgreich sein. Hierbei ist die Relki-Behandlung a's solche schon sehr hilfreich, aber auch
im Gespréch vermag der Anwender den Patienten darauf hinzufthren, was und wie er dies wieder in die heilsame
Ordnung bringen kann, welche Hindernisse aufgel st werden miissen, damit die Selbstheilungskrafte wieder voll zum
Einsatz kommen und ein gesundes Gleichgewicht wiederherstellen konnen.

Die Ursachen der Krankheit, die oft in vergangenen (Sekunden-) Schockerlebnissen, in ungel 6sten inneren Konflikten,
etc. liegen, werden im Rahmen der Energiearbeit bewufl3t gemacht und aufgel 6st, sodal? die Lebensenergie des
Patienten daraufhin wieder frei flief3en und sich entfalten kann und Heilung in ganzheitlichem Sinne erfahren wird.
Heilung bedeutet dann auch, dal3 ein innerer Wachstumsprozef3 und eine innere Reinigung stattfinden. Dies bedeutet
fUr den Patienten dann nicht nur Schmerz- bzw. Symptomfreiheit, sondern eine erhdhte L ebensqualitét, eine
Erleichterung oder Erweiterung im Emotionalen, Mentalen und Seelischen.

Das Universum ist Energie

Die Weisen und Seher aller Zeiten und Kulturen haben esimmer schon gewuf3t, die Naturwissenschaft braucht etwas
langer, um dies wirklich zu verstehen: allesim Universum ist Energie, ist Schwingung.

Sri Aurobindo, einer der gréften Seher des letzten Jahrhundertsin Indien, beschreibt das Universum als etwas, das
letztendlich Bewul3tsein ist. Bewul3tsein, das zugleich eine Energie und eine Kraft ist. Je hoher, gottlicher das eigene
Bewul3tsein, umso hoher, gottlicher der eigene Energiekorper, die eigene Schwingung, und umso gréfer die eigene
Kraft bis hin zur Allmacht. Fir Aurobindo war ein ganz wesentlicher Teil der geistigen Entwicklung die Meisterung
aller Schwingungen auf allen Ebenen. Die physische Ebene empfand er dabei als digjenige, die der gottlichen
Transformation am meisten Widerstande entgegensetzt, also die grofdte Tragheit besitzt.

Gesundheit, Krankheit, positive und negative L ebenserfahrungen, demnach auch Unfélle und Glicksfélle, sind nichts
anderes alsein Spiegel unseres eigenen Energiefelds. Ist dieses Energiefeld in einer Schwingung der Ordnung und
Harmonie, so mul3 zwangslaufig auch das auliere L eben dementsprechend verlaufen. Umgekehrt zieht die Disharmonie
und Unordnung im eigenen Energiefeld auch entsprechende Energien aus dem Kosmos an und fuhrt zu unangenehmen
Erfahrungen. Entgegen der allgemein herrschenden Vorstellung, wir wirden von den &ul3eren Lebensumsténden
beeinflusst und geprégt, zeigt Sri Aurobindo ganz klar auf, dal3 unser Leben genau andersherum bestimmt wird, von
innen nach aussen. Meisterschaft im eigenen Energiefeld bedeutet dann auch die Meisterschaft Uber das &ul3ere
Geschehen, Uber Gesundheit und Krankheit, méglicherweise gar Uber den Alterungsprozess und den Tod. Diese
Erkenntnisse eines grof3en indischen Sehers sind in dem Buch "Sri Aurobindo oder das Abenteuer des Bewul3tseins'
von Satprem, O.W.Barth Verlag, wunderbar erklért.

Es gibt unendlich viele Beispiele der Meisterung, die uns aufzeigen, welches Potential in unserem menschlichen Geist
steckt: als die Multter, die Gefahrtin von Sri Aurobindo, einmal nach oben ging, um bel ihm die Fenster zu schliessen,
da der Monsunregen eingesetzt hatte, mufdte sie feststellen, dal3 der Frieden in seinem Zimmer so machtvoll war, dal3
der Sturm nicht eindringen konnte, auch nicht bei gedffnetem Fenster.

Sai Baba, ein berthmter indischer Helliger, ist bekannt fir die Manifestation von Objekten, die er Kraft seines Geistes
entstehen |al3t. Auf seiner Homepage kann sogar ein Video davon heruntergeladen werden.

Indische Sadhus beherrschen die Kunst, ohne einen Tropfen Blut zu verlieren, sich nicht nur einen kleinen Speer durch
die Backen zu fuhren, sondern sich sogar die Zunge abzuschneiden mit einem Messer und sie wenige Sekunden spéter
wieder anzusetzen, ohne dal Blut flief3t, und ohne dal3 eine Narbe zurtickbleibt.
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Der Karmapa, einer der groften Tibetischen Meister, ist in der Lage, exakte Informationen dartiber zu geben, wo man
ihn in seiner nachsten Inkarnation wiederfinden wird, in einem Brief schreibt er, wie z.B. sein Vater und seine Mutter

in der nachsten I nkarnation heif3en werden und wo sie leben.

Die Kronung all dieser Fahigkeiten finden wir im hochsten Y oga des tibeti schen Buddhismus. Die vollendeten Meister
des Dzogchen sind dafir bekannt, einen sogenannten Regenbogenkérper zu manifestieren: wenn sie spiren, dald es an
der Zeit ist, den Korper zu verlassen, ziehen sie sich flr 7 Tage zur ungestérten Meditation in einen Raum zurick.
Nach 7 Tagen bleiben lediglich die Haare und die Nagel im Raum zurilick, alles andereist in die Essenz der Eelemente,
in Regenbogen-Licht transformiert. Es gibt diverse Berichte von diesem Phanomen, Namkhai Norbu schreibt dartiber
in seinem Buch "Der Kristallweg", Diederichs Gelbe Reihe, ISBN: 3-424-00961-X, S. 178. Auch SH. der Dala Lama
hat mehrfach solche Félle von Regenbogenkorpern bestétigt, u.a. in "Dzogchen, The Heart Essence of the Gresat
Perfection”, H.H. Dalai Lama, 2000, Snow Lion Publ., ISBN: 1-55939-156-1.

Nun, der geduldige Leser wird sich langsam fragen, was hat denn das mit Reiki zu tun? Und es stimmt, im Reiki geht
es sicherlich nicht um auRergewohnliche paranormal e Erscheinungen, wie ich sie gerade beschrieben habe. Wasich
damit aufzeigen will, ist die Begrenztheit und Unzulanglichkeit unserer bisherigen Weltsicht und das unvorstellbare
Potential, das eigentlich in unserem menschlichen Geist steckt. Und somit auch das geistige Potential, dasin
zukunftigen Generationen noch viel mehr entwickelt werden wird, natrlich auch, um den Menschen in ihrem
Heilungsprozess zu helfen. Reiki ist nur ein Weg unter vielen, die sich in unserer Zeit rapide verbreiten, und die
Heilungsprozesse mit Hilfe von Energie, von Licht unterstiitzen. Unsere Vorstellungen, unser bisheriges rational
orientiertes Welthild ist oftmals zu begrenzt, als dal3 es uns alles, was wir erleben, erklaren konnte. Daher ist es bei
aller bodenstandigen Unterscheldungsfahigkeit sinnvoll, zumindest die Mdglichkeit anzunehmen, dald wir bislang nur
sehr wenig von dem L eben begriffen haben, und dal3 wir immer wieder aufs Neue eine hdhere Perspektive suchen
muissen, um zu verstehen. Unsere bisherigen begrenzten Vorstellungen missen wir auf diesem Weg immer wieder
hinter uns lassen.

Ein Weltbild, das die Evolution, das Leben im Universum, as eine Interaktion von Schwingungen, als eine
Manifestation von Bewul3tsein versteht, - diesist nétig, um auch Reiki in seinem ganzen Potential zu erfassen und zu
verstehen.

Auch wenn meine Fahigkeit, all dieswirklich zu begreifen, recht gering ist, mochte ich versuchen, aufbauend auf dem,
was auch AlbertEinstein mit esmc?, Materie gleich komprimierte Energie auf einer sehr niedrigen Schwingungsebene,
gelehrt hat, das Potential und die Wirkungsweise von Reiki zu erlautern.

Die Wissenschaft von den Biophotonen nach Prof. Fritz A. Popp

ist ein weiterer Schritt, Bewul3tsein auf seinem Weg, zu Materie (und somit ja auch zu Gesundheit
oder Krankheit) zu werden, in naturwissenschaftlicher Weise zu erfassen. Popp’s Erkenntnis in ganz
einfacher Weise heil3t: die Molekule als solche sind dumm, sie wissen nicht, was sie tun sollen; erst
die Biophotonen, die sich zwischen den Moleklilen bewegen, und die Licht = Schwingung =
Information = Bewul3tsein ausstrahlen, machen daraus einen funktionierenden Organismus. Popp
hat nachgewiesen, dal? Nahrung unterschiedlich viel Licht (Lebensenergie/Lebenskraft) ausstrahlt,
je nachdem, ob sie konventionell oder biologisch produziert wurde.

Doch mal eins nach dem anderen. Fuhrend auf dem Gebiet der sogenannten Biophotonenforschung ist Professor Fritz
A.Popp, der mit sensibel sten Messmethoden empirisch nachgewiesen hat, dal3 Zellen Licht ausstrahlen, mit anderen
Worten, esist Licht in allen Zellen Iebender Wesen, wir a's Menschen sind in gewisser Hinsicht Lichtwesen. Popp
nannte es Biophotonen, Photonen sind Lichtquanten, die physikalisch kleinsten Elemente des Lichtes, und Bio von
Bios - das Leben, dasie die Zellen steuern. Die Qualitét dieses Lichtes entspricht dem Laserlicht und ist somit in der
Lage, Informationen zu Ubertragen. So kam Popp zu der Erkenntnis, dal3 die Molekiile selbst sozusagen dumm sind,
erst die Biophotonen, die sich mit Lichtgeschwindigkeit zwischen den Molekiilen bewegen, sagen diesen, was sie tun
sollen. Das Lichtfeld steuert demnach das Molekularfeld. Es herrscht also eine Art Funkverkehr in diesem Lichtkorper,
der alle Prozesse im menschlichen Korper letztendlich steuert. Dieses Licht ist nicht nur innerhalb des Korpers zu
finden, sondern auch auf3erhalb, wir strahlen Licht aus. Leicht lief3e sich dann eine Verbindung zu der Theorie der
morphogenetischen Felder nach R. Sheldrake knlipfen, was bedeutet, dal3 wir auch al's Lebewesen untereinander Licht,
Energie, Informationen austauschen, ohne dal3 uns diesimmer bewuf3t ist.


javascript:MM_openBrWindow('http://www.kagyu.org/karmapa/kar/kar04.html','','resizable=yes,menubar=yes,toolbar=yes,status=yes,scrollbars=yes, width=650,height=500,left=20,top=20')
javascript:MM_openBrWindow('http://www.biophotonen-online.de/home.htm','','resizable=yes,menubar=yes,toolbar=yes,status=yes,scrollbars=yes, width=650,height=500,left=20,top=20')
javascript:MM_openBrWindow('http://www.biophotonen-online.de/home.htm','','resizable=yes,menubar=yes,toolbar=yes,status=yes,scrollbars=yes, width=650,height=500,left=20,top=20')

www.lichtsegen.de - Infotexte zu Reiki

Der erfahrene und sensible Reiki-Kanal wird dawohl nur schmunzeln kénnen, denn fir unsist diesjaléngst eine
Erfahrungstatsache, dal3 wir Energien aufnehmen und abgeben, und dal3 die Qualitét dieser Energien unser ganzes
Wesen beeinflusst. Sowohl im eigenen (Licht-)K6rper als auch im energetischen Austausch mit der gesamten Umwelt
werden wir durch die Reiki-Praxisimmer bewuf3ter, man kann auch sagen hellfihliger oder hellsichtiger.

Mit unseren Handen kdnnen wir nicht nur wie die Instrumente in der Biophotonenforschung die Energiemengen
wahrnehmen, sondern auch die Qualitét, die innere Harmonie eines Energiefel des spiren. Dazu sind die Instrumente
nicht in der Lage, sie kdnnen z.B. bei Krebs eine besonders starke Energie feststellen, doch die unangenehme
Wahrnehmung, dal? dies ein krankes Energiefeld ist, das kdnnen uns unsere Hande sagen, die Messinstrumente
beschrénken sich wohl immer nur auf die Menge des ausgestrahlten Lichtes. Mit derartigen Messungen lief3e sich aber
durchaus die Lebensenergie feststellen, die ein Nahrungsprodukt hat, und Popp hat grof3e Unterschiede in der
Lichtqualitét von Nahrung festgestellt, je nachdem, ob diese aus dem Supermarkt oder aus biologischem Anbau
stammte.

Weltweit wird nun im Bereich der Biophotonen geforscht, die Naturwissenschaft erhofft sich hierin einen Schltissel zu
vielen bislang ungel 6sten Fragen.

Im Zusammenhang mit Reiki ist die Biophotonenforschung insofern interessant, al's daf3 nun sogar wissenschaftlich
nachgewiesen wurde, dal3 wir Lichtwesen sind, und dal3 uns Lichtnahrung, sprich die universelle Lebensenergie des
Reiki positiv beieinflussen, ja ndhren kann.

Das Licht der Biophotonen steuert den gesamten Organismus des menschlichen Koérpers, man kann also sogar
wissenschaftlich zu Recht sagen, wir sind Lichtwesen. Zwischen dem Individuum und dem Kosmos besteht ein
sténdiger Austausch an Biophotonen, an Licht, an Information und Lebensenergie.

Sollte dies etwa bedeuten, dal? Reiki gar naturwissenschaftlich erklart und bewiesen werden konnte? Doch ich habe ja
eingangs schon ausfihrlich dargestellt, daf? die Seher, die Heiligen und Weisen in mdglicherweise allen Kulturen und
Zeiten unsere Existenz als Lichtwesen schon langst erkannt hatten..........

Reiki taglich Uben - ein Leben lang

"Die (buddhistischen) Lehren erklaren uns, was von uns verwirklicht werden muss, wir missen dann aber selbst auf
unsere Reise gehen, um eine personliche Verwirklichung zu erlangen. Diese Reise mag uns durch Leiden, Hindernisse,
Zweifel aller Art fuhren, aber genau dieswird unser bester Lehrmeister sein. Durch sie lernen wir die Demut, unsere
Begrenzungen zu erkennen, und durch sie werden wir die innere Kraft und Furchtlosigkeit entdecken, die wir
bendtigen, um Uber unsere alten Gewohnheiten und Muster hinauszugehen und uns hinzugeben an die grossere Vision
wahrer Freiheit, die unsdie spirituellen Lehren anbieten.” (Rigpa/Sogyal Rinpoche)

Warum nehmen wir an einem Reiki-Seminar, an alternativen Therapien, an schamanischen Reisen,an Einwelhungen
und Darshans, an all den boomenden esoterischen Veranstaltungen teil? Was ist der wahre Grund dafiir? Wir alle sind
auf der Suche, auf der Suche nach Gluck, Liebe, Sinnfindung, Meisterung des Schicksals, nennen wir es hier einfach
einmal die Suche nach L ebensqualitét.

Vieles wird angepriesen, die sofortige LAsung zu sein, die einzige, die beste Er-Ldsung von der inneren Leere. Und
wenn es nicht gleich geklappt hat, dann wird halt etwas anderes versucht, und wieder etwas anderes, und am Ende, wo
stehen wir dann? Ein paar nette, ein paar leidvolle Erinnerungen, aber nichts hat sich wirklich geandert.

Die Konsumhaltung und Schnellebigkeit dieser unserer Zeit ist in der westlichen Welt auch oft im Bereich der
geistigen Suche zu finden, so schreibe ich diese Zeilen, um aufzuzeigen, welche Faktoren dafir verantwortlich sind,
dal? unsere Suche nach Lebensqualitét auch erfolgreich sein kann.

Auf allen Wegen der Selbsterfahrung sind es diesel ben Phasen und dieselben Prifungen und Hindernisse, denen wir
begegnen. Ob es nun eine ganzheitliche Psychotherapie, Y oga, Mutter Meera oder Sai Baba oder die Praxis des
Tibetischen Buddhismus, des Zen oder auch des Reiki ist, was tun wir nach der anfanglichen Phase der Begeisterung,
wie geht es dann weiter?
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So leicht lassen wir uns wieder einfangen von all der Ablenkung des Alltags, all den vermeintlichen Notwendigkeiten,
die erst einmal erledigt werden mussen, doch wenn wir dann sterben, was bleibt uns dann noch? Kénnen wir dann
wirklich sagen, wir hétten unser menschliches Potential mit all seiner Lichthaftigkeit und Gottlichkeit genutzt? Haben
wir Ursachen fir zukinftiges Glick geschaffen und unser eigenes Wesen zum Licht hin entwickelt?

Wenn wir also einmal davon ausgehen, dal? das menschliche Dasein erst dann eine Bedeutung und somit

L ebensqualitét erlangt, wenn wir unser wahres (inneres) Wesen zu erkennen und uns demgemal3 zu wandeln
versuchen, werden viele ausseren Dinge, die wir bislang fir so wichtig hielten, und die unseren Alltag vollig
einzunehmen scheinen, eher belanglos.

»Mehr, mehr, mehr* heisst esin unserer dusseren Konsumwelt, deren Beeinflussung wir oftmals unterliegen, in der
inneren Welt geht es eher um eine Reduzierung, da wéren eher Zufriedenheit, Einfachheit, Bescheidenheit und Klarheit
erstrebenswerte Ziele. Oder auch Gelassenheit, Geduld, die Fahigkeit zu liebevoller Hinwendung, Mitgefihl,
Wahrhaftigkeit usw..

Wenn wir unser Leben einmal genau betrachten, so l&uft es von innen nach aussen, ales, waswir im Aussen erleben
und erkennen, das sind wir selbst, esist ein Spiegel. Will ich demnach wirklich etwas &ndern in meiner Lebensqualitét,
so muss ich im eigenen Innern etwas @ndern, und das heif3t, gegen den Strom der Gewohnheiten zu schwimmen,
weniger, leerer, gelassener zu werden.

Immer wieder neuen Input, neue Anregungen zu suchen, das hilft uns dann nicht weiter, sondern eher ein geduldiges
und beharrliches tagliches Uben. Und ich finde, Reiki macht es uns dabei so einfach. Dank der einmal empfangenen

Einweihung ist uns dieses klare Licht ein Leben lang immer zur Verflgung, wir brauchen nur die Hande aufzulegen

und Reiki fliessen zu lassen.

Reiki ist als eine Praxis auf dem Weg ins Licht tatséchlich universell zu nennen, denn es nahrt und heilt (im Sinne von
Hell-Sein = Ganz-Sein) den Christen, Mohammedaner, Buddhisten, Schamanen und auch sogar den Atheisten. Auch
schenkt Reiki uns seine Kraft, seinen Segen, seine Unterstitzung auf allen Entwicklungsstufen, dem Anfanger, der zum
allerersten Mal versucht, sich zu entspannen, wie auch dem Fortgeschrittenen, der seit 20 Jahren meditiert, jeden Tag 2
Stunden Tai Chi macht oder was auch immer. Alle erfahren durch Reiki eine Forderung in der Entwicklung ihres
menschlichen Potentials.

Und wenn ich nur jeden Tag einmal fur 15 Minuten innehalte, nach innen schaue und mich mit Reiki entspanne, so
werde ich dies als eine segensreiche Unterstlitzung auf der Suche nach Lebensgualitét in seiner positiven Auswirkung
auf mein Leben erfahren. Reiki macht es uns dabei so leicht, wir brauchen uns einfach nur hinzulegen, uns dann selbst
die Hande auflegen, - ohne ansonsten eine intensive Disziplin und Enthaltsamkeit Giben zu missen - und so kommen
wir dann wieder zur Ruhe, in unsere Mitte, ins Gleichgewicht, kdnnen entspannen, regenerieren, zu uns finden.

Um in den Phasen, in denen unsere Praxis nach der anfanglichen Begeisterung weniger ein Selbstlaufer ist, dennoch
beharrlich weiterzugehen, versuche ich mich mit diesen Zeilen, um klarzumachen, worum es eigentlich geht.

Reiki ist ein Pfad der Selbsterkenntnis, der Selbsterfahrung und der Selbstmeisterung. ,,In guten wie in schlechten
Zeiten ...", helil3t es so schon, und dies gilt natlrlich auch fr die tagliche Praxis auf unserem geistigen Pfad. Nicht
mehr, sondern eher weniger (Ego, Selbstsucht, Ichbezogenheit) gilt es zu entwickeln. Dies geht nicht ohne
Widerstande, man kénnte sogar sagen, an Hand der Widerstande vermag ich zu erkennen, ob ich wirklich einen Schritt
weiter komme oder nicht. Integration des eigenen Schattens wird in der Psychol ogie angestrebt, und dies bedeutet, mir
auch die Seiten anzuschauen, die unangenehm und unbegquem sind. Eine Maske nach der anderen will durchschaut
werden, ichbezogene Muster miissen immer wieder bereinigt werden, bis sich eine neue Persona bildet, die
lebensfahiger, dielichtvoller und liebevoller ist als die alte der Vergangenheit. All das, was in der Vergangenheit
verdrangt, vielleicht sogar traumatisiert aus dem Bewusst-Sein ausgeklammert wurde, viele I1lusionen Uber das Innen
und das Aussen, wollen nochmals erfahren, erkannt und diese Erkenntnis integriert werden.

Reiki ist dabel eine so grosse Hilfe, sie gibt uns bedingungslos immer wieder neue Kraft und Segen, Unterstiitzung von
oben. Inihrer Vollkommenheit vermag die Relki-Kraft uns hochst weise zu fihren. Doch mein eigener Geist muss
auch selbst wachsam und offen sein fir diese Flhrung, bereit sein, an sich selbst zu arbeiten, achtsam zu sein, dai jeder
Tag ein Tag der Lebensqualitét wird. In vielen, vielen Alltagssituationen kann sich der Segen des Reiki entfalten, das

L eben l&uft von innen nach aussen: habe ich im Innern Frieden gefunden, so erlebe ich dies auch im &usseren Alltag.
Am Endeist dann jeder Moment ein gottlicher Moment, ist jeder Atemzug Glickseligkeit. Doch zunéchst einmal ist ja
schon sehr, sehr viel erreicht, wenn ich erlebe, dal3 mir Reiki in der einen oder anderen Alltagssituation hilft, gelassener
und liebevoller, dankbarer und mit Vertrauen in das Gute in allen Wesen zu sein und so die Interaktion mit anderen
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demgemal? positiver und heilsamer zu gestalten. Jeder Impuls hat die Eigenschaft, ahnliche Energien anzuziehen,
kleine Schritte haben so letztendlich grosse Wirkung.

Jede buddhistische Praxis legt grof3en Wert darauf, die rechte Motivation zu erlangen und sich dies auch immer wieder
ins Gedéachtnis zu rufen, warum, aus welcher Einsicht heraus wir taglich Reiki machen wollen. Hierzu sind die Reiki

L ebensregeln ein guter Leitfaden, esist wichtig, sich auch damit auseinanderzusetzen, wohin ich mich entwickeln will.

Gelegentlich erleben wir solche besonders klaren und lichtvollen Momente, in denen es Uberhaupt keine Zweifel,
Konflikte oder Probleme mehr gibt. Diese Momente gilt es, als Orientierung festzuhalten. Danach versinken wir oft
wieder in alte (leidvolle und ichbezogene) Muster. Doch wenn wir beharrlich an unserer eigenen Entfaltung arbeiten,
wird der Zustand, den wir einmal in einem besonders lichtvollen Moment erleben durften, eines Tages zu unserem
alltéglichen Wesen.

Wenn ich mich heute wirklich bemiht habe, friedlich, ohne Sorgen, dankbar, liebevoll und aufrichtig zu sein, dann war
esein Tag, der mir Lebensqualitdt vermittelt hat. Wenn ich mich hingegen nur in &usseren Dingen verloren habe, so
fehlt mir hinterher etwas, und wenn ich dies Uber léngere Zeit hin weiterfihre, so mussich letztendlich erkennen, dal3
mein Leben nur noch Stress und Leiden geworden ist und dal3 ich die Chance, mein Leben zu meistern, vergeben habe.

Und noch ein Hindernis moéchte ich hier besonders erwéhnen: unsere Erwartungshaltung. Wenn wir zunéchst eine Zeit
lang immer wieder eine angenehm entspannende und wohltuende Erfahrung mit Reiki gemacht haben, tendieren wir
gerne dazu, dies dann al's selbstverstandlich zu erwarten. Dann bleibt pl6tzlich die Entspannung aus, manche gar
meinen, ihr Reiki funktioniere ncht mehr. Was aber bei einer korrekten Reiki-Einweihung gewiss nicht der Fall ist,
sondern unsere Erwartungshaltung blockiert das Empfangen von Reiki. Also auch hier wieder: loslassen, geschehen
lassen, sich fuhren lassen, nur ein Kanal sein.

Reiki wird jedes Mal wieder anders erlebt und mein Ego kann sich des Reiki nicht beméchtigen, um bestimmte
Wirkungen sofort herbeizufihren. In der Entwicklung einer lebendigen Verbindung zu, und Kommunikation mit, Reiki
finden wir dieselben Gesetzmaéssigkeiten, denen auch die Verbindung zum Weisen, zum Gottlichen, zum Hoheren
Selbst, unterliegen. Um diese Beziehung zu verstehen und segensreich zu gestalten, war fir mich das Studium des |

Ging und nattirlich auch die Begegnung mit der Heiligen Mutter Meera, von S.H. Dalai Lama und anderen eine grosse
Hilfe. Auch die Cartouche-Karten sind da ein gutes Hilfsmittel.

Wir haben hier in unserer westlichen Welt so viele Moglichkeiten, wohl kaum jemand muss seine ganze L ebensenergie
in das reine Uberleben stecken wie es so vielen Wesen auf diesem Planeten ergeht. Bei all der Geschéftigkeit und
Schnellebigkeit des westlichen Alltags kann Relki uns auf ganz einfache Art und Weise eine grosse Hilfe sein, einen
Schritt zurtickzutreten und wahre Lebensqualitédt zu erfahren und zu verwirklichen. Wir missen es aber auch (wirklich)
wollen, es beharrlich und geduldig anstreben, und unser Leben danach ausrichten.

Es ist wunderschén, wenn ich abends einschlafen kann mit dem Gefiihl der Dankbarkeit im Herzen fir al den Segen,
den ich empfangen und weitergeben durfte. Das ist ein guter Ausgangspunkt fir den (inneren) Reichtum am néchsten

Tag.
Ich winsche dir Licht und Segen auf all deinen Wegen.
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Handauflegen und Geistiges Heilen in Deutschland - zur
rechtlichen Situation

Lange Jahre war die rechtliche Situation in Deutschland so, dal3 sich Relki und andere Formen des Geistigen Heilensin
einer juristischen Grauzone befanden. Sobald es rechtlich um Gesundheit ging, um Heilung, war dies ausschliesslich
den Arzten und Heilpraktikern vorbehalten. Manche, die einfach nur anderen gerne Reiki geben wollten, um sie auf
ihrem Weg der ganzheitlichen Heilung zu unterstiitzen, machten deswegen den sogenannten Heilpraktikerschein, eine
schulmedizinische Prifung, die eigentlich mit dem Handauflegen und mit Geistigem Heilen nichts zu tun hatte.

Ungefahr seit dem Jahr 2002 wandelte sich die Haltung in Deutschland gegentiber alternativen Heillweisen, der Heller
wurde nicht mehr beléchelt, sondern insbesondere in den Medien immer 6fter in einem positiven Licht dargestellt. Das
Interesse der Patienten an alternativen Therapieformen wuchs rasant. Der Dachverband Geistiges Heilen (DGH)
bemtihte sich viele Jahre lang um eine Anerkennung des Geistigen Heilens in Deutschland und strengte einen
Musterprozess an gegen den Staat, um zu erreichen, dal3 Handauflegen und Geistiges Heilen nicht nur von denjenigen,
die den Heilpraktikerschein absolviert haben, legal und 6ffentlich praktiziert werden darf.

Im April 2004 gelang ein grof3er Durchbruch, der Prozess des DGH war in letzter Instanz vor dem
Bundesverfassungsgericht erfolgreich, demnach ist es nun in Deutschland auch vallig legal, Relki und andere Formen
des Handauflegens und Geistigen Heilens zu praktizieren, ohne ein Heilpraktiker zu sein. Den Text dieses Urteils kann
man sich herunterladen: BV erfG-Urtell.

Dies bedeutet nun fir die rechtliche Situation des Reiki-Praktizierenden in Deutschland:

Wer die Selbsthellungskrifte des Patienten durch Handauflegen aktiviert und dabei keine Diagnosen stellt, benttigt
keine Heilpraktikererlaubnis.

Voraussetzung fur eine solche Téatigkeit ohne Heilpraktikererlaubnisist aber:

Der Heiler mul’ seine Patienten schriftlich darauf hinweisen, dal? seine Tatigkeit die Tatigkeit des Arztes nicht ersetzt.
Dieser Hinweis kann entweder als Merkblatt dem Patienten vor (!) Behandlungsbeginn Ubergeben werden oder auf
einem gut sichtbaren Aushang im Behandlungszimmer stehen. Dasist alles, was Reiki-Praktizierende in Zukunft
beachten missen.

An dieser Stelle ein Dank an die Rechtsanwélte des DGH, an Herrn Bernhard Firgau und all seine Helfer. Ein neuer
Leitfaden fir Heiler ist beim DGH zum Download bereit.

Diesist ein grandioser Erfolg fur alle, die das Handauflegen oder Geistiges Heilen in Deutschland praktizieren. Mdgen
alle, die Heilung suchen und bendétigen, in Zukunft davon profitieren kénnen.


http://www.dgh-ev.de/index.html
http://www.dgh-ev.de/download/BverfG-Urteil.pdf
http://www.dgh-ev.de/texte/trecht.html
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Das Leben meistern mit Reiki

Ein Segen, unendlich lichtvoll und hilfreich, ist diese, unsere Verbindung mit Reiki. Jeden Tag aufs Neue kdnnen wir
Licht und Kraft tanken, direkt aus dieser Quelle schopfen, unsere Mitte wiederfinden, und nach und nach unser ganzes
Wesen auf all seinen Ebenen kléren und heilen.

Auch andere konnen wir daran teilhaben lassen, indem wir ihnen eine Reiki-Behandlung oder sogar eine
Reiki-Einweihung geben. Dann sind wir ein Segen, ein Kanal fir das Gottliche Licht fir andere.

Manche praktizieren Reiki nur fur sich selbst, manche hauptséchlich mit anderen, manche téglich und andere wiederum
nur dann, wenn akut Bedarf exisitiert. Jeder kann dies so machen, wie er/sie dies mdchte, auch ich als Lehrer gebe da
nur Empfehlungen und keine Regeln oder Vorschriften weiter.

Esist logisch und klar, daf3 wir nur dann eine umfassende V erénderung zum Positiven und Heillsamen mit Reiki
erreichen kdnnen, wenn wir dies moglichst regelmassig und oft anwenden. Pl6tzliche Veranderungen sind selten
dauerhaft, eher eine konstante, regel méassige Aufrechterhaltung unserer Praxis bewirkt eine dauerhafte und stabile
Wendung zum Lichtvollen hin. Nach einem Zeitraum von 1 Jahr oder vielleicht eher nach 5 Jahren kdnnen wir dann
sehen, dal3 sich unser Wesen wirklich gewandelt hat, daf3 es mit Stress besser umgehen kann, die innere Ruhe leichter
bewahrt werden kann, dal3 wir unsim Innern und auch im Aul3eren wohler, zufriedener, ein wenig geheilt fuhlen.

Wir kénnen uns aber auch nur ein Leben lang mit Reiki entspannen und regenerieren, ohne daf3 sich wirklich etwas
andert in uns und in unserem Leben. Und auch nur die Méglichkeit zu haben, sich in unserer hektischen Zeit besser
entspannen zu kénnen, ist schon hilfreich. Nicht jeder Reiki-Praktizierende hat einen htheren Anspruch an die eigene
Entwicklung.

Wenn wir jedoch bewusst mit Reiki lernen wollen, unser Leben zu meistern, die Herausforderung unseres Daseins
anzunehmen, so ist es gut, zu wissen, wie wir dann gezielt und effektiv die Reiki-Praxis mit der eigenen Entwicklung
verbinden kénnen. Im Kreise Usui Sensei’ s wurden hierzu taglich die Gyosel, spirituelle Inspirationen, vorgelesen. Im
letzten Newsletter habe ich zu diesem Zweck ein Kapitel Gber die Reiki-Lebensregeln geschrieben, diesmal wirdeich
euch gerne einen Text von S.H. Dalai Lamamit auf den Weg geben, der uns aufzeigt, wie wir geschickt mit
Hindernissen, mit Problemen und Schwierigkeiten, die wir alle erleben und erleiden mussen, umgehen kdnnen. Wenn
wir diesen Rat beherzigen, kann uns Reiki auch in schwierigeren Zeiten viel Kraft und Geduld und Gelassenheit
schenken.

Je konsequenter wir unseren Weg durchs Leben bewul3t als L ernerfahrung angehen, umso mehr werden wir dann
krisenfest und tragfahig sein kbnnen, und auch in der Lage sein, in jedem Moment |loszulassen, friedlich zu bleiben und
Sorgen und Zweifel a's Uberfllissige Gedanken zu durchschauen. Unsere spirituelle Entwicklung, unser Fortschritt in
der Reiki-Praxis wird am alltéaglichen Leben, an seinen Herausforderungen gemessen werden missen. Wenn wir
geschickt vorgehen, kann uns die eigene Praxis Wege und Ldsungen aufzeigen, die in allen Lebensbereichen zu mehr

L ebensgltick und Wohlbefinden fihren.

S.H. Dalai Lama sagt: "Wenn wir einem Problem gegeniiber stehen, sollten wir Mal3nahmen zur Anderung ergreifen,
um das Problem zu l6sen. Kdnnen wir nichts daran andern, so ist esweise, dies zu akzeptieren, und nicht noch weiter
unsere Aufmerksameit in unfruchtbarer Art und Weise daran haften lassen.” Doch was tun wir in unserem Alltag? Wir
lassen unsin Selbstmitleid fallen, ziichten Selbstzweifel oder Arroganz oder Feindseligkeiten, sind fast immer mit
Angsten und Hoffnungen beschéaftigt, sehen nur unseren Film und verstricken uns mehr und mehr darin.
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In der tiefen Entspannung kann uns Reiki zeigen: al diese Problemhaftigkeit ist gar nicht so existent, wie wir meinen.
Nach der Reiki-Behandlung erscheinen die Probleme gar nicht mehr so flrchterlich wie vorher. Reiki kann unsimmer
wieder das Loslassen, die Hingabe an das Leben zeigen. Die Wolke, die wir sehen, ist nicht der ganze Himmel, der
Himmel ist immer da, war immer da, und wird auch weiterhin sein. Reiki kann uns helfen, die Wolke als Wolke, als
das, was sieist, zu erkennen: eine vergangliche, voribergehende Erscheinung.

Wichtig allerdings, dal3 ich dann meine Reiki-Praxis nicht nur zum Entspannen und Wegtrdumen austibe, sondern um
mich mit meiner Realitét zu konfrontieren, mich mit dem, was in mir ist, auseinanderzusetzen. Bin ich dazu bereit, so
habe ich in der Intelligenz der Reiki-Kraft auch einen perfekten Fihrer auf dem Pfad gefunden.

MOge der folgende Abschnitt von S.H. Dalai Lama dich inspirieren und dir eine hilfreiche Intention fur deine tagliche
Reiki-Praxis aufzeigen.

»Als Ausgangspunkt dafUr, etwas (zum Positiven) @andern zu kénnen, missen wir begreifen, dal3 wir, solange wir in
dieser Welt |eben, auch Schwierigkeiten erleben werden, Dinge, die die Erfullung unserer Ziele behindern. Wenn wir
angesichts dieser Schwierigkeiten unsere Hoffnung verlieren und uns entmutigen lassen, verringern wir damit unsere
Fahigkeit, uns diesen Schwierigkeiten zu stellen. Wenn wir uns andererseits daran erinnern, daf3 nicht nur wir selbst,
sondern alle Wesen derartiges Leiden erleben, verstérkt diese viel realistischere Sichtweise unsere Entschlusskraft und
unsere Fahigkeit, die Schwierigkeiten zu Uberwinden. Wenn wir uns an das Leiden der anderen erinnern, und indem
wir dabei Mitgefuhl empfinden, wird unser eigenes Leiden so, dal3 wir damit umgehen kénnen. In der Tat, mit dieser
Einstellung kann jedes Hindernis als eine wertvolle Gelegenheit gesehen werden, unseren eigenen Geist zu verbessern,
eine weitere Gelegenheit, unser Mitgefuhl zu stéarken. Wir kdnnen wahre Sympathie fur andere entwickeln und al's
Ergebnis dessen wird auch unsere Heiterkeit und innere Stérke wachsen."

Moge sich deine Reiki-Praxisin diesem Sinne entfalten.

Reiki-Regeln - Reiki-Dogmen

Im Buddhismus wird - ganz entgegen der christlichen Religion, die viel mit Schuldgefihlen,
Entmiindigung und dergleichen gearbeitet hat - gelehrt, dal3 der Schiler nur das vom Lehrer fir seine
eigene Lebensfihrung tibernehmen soll, was er nach eingehender Prifung auch fir sich selbst al's
stimmig und hilfreich und heilsam erkannt hat. Es macht wenig Sinn, wenn wir den eigenen Geist
trainieren wollen, um Lebensgliick und Wohlbefinden zu erreichen, einfach nur etwas zu tbernehmen,
wir mussen selbst von ganzem Herzen davon Uberzeugt sein, damit es unswirklich in unserer
Entwicklung weiterbringen kann.

Hierzu mdchte ich euch auch anregen in Bezug auf einige Regeln, Dogmen und Gesetzmaéssigkeiten,
dieim westlichen Reiki verbreitet sind. Manches hat sich da eingeschlichen, was schlichtweg Unsinn
ist. Gewiss missen wir erst einmal einiges vom Lehrer so tbernehmen, wenn wir mit der Reiki-Praxis
beginnen. Doch je welter sich unsere Hellsichtigkeit bzw. Hellflihligkeit entwickelt, umso mehr
konnen wir selber erkennen, wie Reiki funktioniert, welche Regeln aus welchem Grund so stimmen
oder nicht. Viele verstehen gar nicht, warum diese Regeln aufgestellt wurden, ja, je weniger sie
verstehen und dieses Verstandnis auch ihren Schilern weiterzugeben vermogen, umso dogmati scher
halten sie an diesen Regeln fest. Ich mochte dazu anregen, doch ein wenig tiefer in die Materie
einzudringen, um zu verstehen und zu wissen, aus eigener Erfahrung und nach eigener Uberpriifung.
Ein paar Anregungen zu diesem Thema habe ich aus dem letzten Newsletter von Arjava Petter

ubernommen, esist gewiss gut, wenn wir in der westlichen Reiki-Kultur ein besseres und stimmigeres



http://www.reikidharma.com/
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Verstandnis fur die Art und Weise, wie Reiki wirkt und funktioniert, erreichen kdnnen.

Im folgenden seien ein paar dieser "Relki-Regeln" aufgefthrt, mit einem Kommentar meinerseits
versehen:

0 Bei der Ganzkorperbehandlung missen die Beine immer nebeneinander liegen, heisst es. Dies stimmt insofern,
als dai3 nur dann, wenn die Beine nebeneinander liegen, eine tiefe Entspannung und ein Loslassen moglich sind.
Werden die Beine Ubereinander geschlagen, so kann ich mich auch mit Reiki aufladen, doch halt weniger
fallenlassen. Manchmal mochte ich verhindern, beim Relki einzuschlafen, so lege ich die Beine Ubereinander
und lade mich mit Reiki auf.

0 Der Schmuck muss unbedingt bei allen Einweihungen und Ubungen von Reiki abgenommen werden, heisst es.
Dies kann man so nicht verallgemeinern, manches Metall stort, manche Amulette lasse ich zur Behandlung
lieber abnehmen, aber vieles kann durchaus auch bei der Arbeit mit Reiki getragen werden. Ich selbst z.B. lege
immer meine Armbanduhr ab, auch wenn ich nur ganz kurz etwas demonstrieren will, sie stért den Energiefluss
erheblich, das kann ich selbst auch immer so sptiren. Hingegen den geweihten Singamukha-Armreif aus
massivem Silber kann ich tragen, ohne dal’ dadurch der Energiefluss in der Hand auch nur im geringsten
beeintrachtigt wére. So spure fur dich selbst, welcher Schmuck das freie Flief3en der Reiki-Kraft behindert und
welcher durchaus auch bel der Praxis angelegt bleiben kann.

0 Eine Reiki-Einweihung muf3 immer mindestens dreimal gegeben worden sein, sonst ist es keine richtige und
dauerhafte Einweihung, heisst es. Es gibt viele verschiedene Ubertragungslinien und Formen der
Reiki-Einweihung, in einigen wird pro Grad dreimal das Einweihungsritual vollzogen, in anderen, die ebenfalls
wunderbar sind, geniigt eine einzige Einweihung, um lebenslang ein dauerhafter und heilsamer Kanal fir den
jeweiligen Reiki-Grad zu sein.

0 Sollte ein Knochen gebrochen sein, so darf man auf keinen Fall Reiki geben, damit er nicht falsch
zusammenwachst, heisst es. Es dauert Tage, bis der Knochen anféangt, wieder zusammenzuwachsen, den
Schmerz direkt nach dem Unfall hingegen konnen wir mit Reiki sehr schon lindern und so heilsam wirken

0 Wahrend einer Operation mit Narkose darf niemals Reiki gegeben werden, heisst es. Wéhrend der Narkose
durfen wir nicht mit einer Fernbehandlung dazwischengehen, dies bringt das Gleichgewicht der Narkose
moglicherweise durcheinander. Hingegen mag die ganze Zeit tber im OP Reiki gegeben werden, z.B. geschieht
dies manchmal in den USA bel Herztransplantationen, was sehr von Vorteil ist fir die Patienten.

O Nur mit dem Fernsymbol "Hon Sha Ze Sho Nen" kann ich einen Fernkontakt herstellen und tiber meine Hande
hinaus Reiki geben, heisst es. Auch ohne das sogenannte Fernsymbol kann ich mit Reiki in die Ferne wirken,
das Kraftsymbol und unsere Vorstellung alein reichen aus. Urspriinglich ging es bei diesem Symbol darum, das
"Ki der Einheit" zu erkennen und hervorzubringen.

O Bei der Ganzkorperbehandlung missen die Positionen jewells 3 oder 5 Minuten gehalten werden, und diese
Form der Behandlung von sich selbst und von anderen wird so ein ganzes Leben lang praktiziert, heisst es. Die
Positionen sind hilfreich fir den Anfanger, auch Minutentakte konnen eine anféangliche Orientierung sein.
Sobald jedoch ein Gespur fur den Energiefluss entwickelt ist, kann ich mich von diesem, a'so von meinen
Hénden, leiten lassen. Sobald ich "sehen" kann, sind die Positionen Uberfllissig, auch Hayashi, von dem diese
Anwendungsform mit Positionen entwickelt wurde, hat in seinen letzten Jahren, intuitiv gearbeitet und die
Positionen weggel assen.

0 Eine Fernbehandlung sollte 15 Minuten dauern, nicht langer, heisst es. Es mag kirrzer dauern, biswir das Ziel
erreicht haben, manchmal dauert eine Fernbehandlung aber auch wesentlich lénger. Die 15 Minuten sind nur
ein allgemeiner Richtwert fir den Anfanger, spéter lassen wir uns vom Energiefluss bzw. unserer intuitiven
Wahrnehmung fuhren, wie lange die Fernbehandlung andauern sollte. Eine Fernbehandlung mit den
Hilfsmitteln Foto oder Puppe ist von der Konzentration her auch viel weniger anstrengend, bei der reinen
Visualisationstechnik mussen wir uns gut konzentrieren, sonst kommt wenig an, da sind 15 Minuten dann fur
viele schon recht lang.

0 Psychisch Kranke sollten wir nicht selbst behandeln, heisst es. In den Jahren meiner Praxis konnte ich schon
vielen mit schweren psychischen Problemen helfen, Reiki ist auch hier sehr segensreich. Allerdings mdgen die
Themen, die psychischen Zustande, die dann anzugehen sind, nur fir erfahrene Reiki-Kanéle (er-)tragbar sein.
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Der Anfanger sollte dies besser lassen. Gerade in letzter Zeit sind einige aus dem LKH zu mir gekommen, die
Therapie, die sie dort erhalten hatten (Psychopharmaka), hatte ihnen bel der Heillung nicht geholfen, eher im
Gegenteil. Umso mehr sind alternative Heilweisen auch auf diesem Gebiet gefragt.

0 Reiki soll nicht in der Schwangerschaft geben werden, dies sel zu méchtig, heisst es. Esist wunderschon, die
reinste Freude fur Mutter und Kind. Auch Einweihungen wahrend der Schwangerschaft sind heilsam. Wir alle
wissen, wie wichtig Geborgenheit etc. in diesen 9 Monaten sind, Reiki kann da sehr viel positives bewirken.

0 Reiki darf nicht bei Tumoren geben werden, die wachsen dann schneller, heisst es. Reiki ist immer bemtiht, das
natlrliche Gleichgewicht zu bewirken, die Ursache ins Bewusstsein und allesin die Harmonie zu bringen. Auch
bei Krebs kann eine Reiki-Behandlung nur heilsames bewirken.

0 Ein Reiki-Praktizierender darf kein Fleisch essen, keinen Alkohol trinken und nicht rauchen, heisst es. Dawir
Uberhaupt nicht mit unserer personlichen Energie arbeiten, ist die Reiki-Kraft von unserer Lebensfihrung vollig
unabhangig. Das ist esjagerade, was Reiki so besonders einfach und segensreich macht. Fur uns selbst mag
eine diszipliniertere L ebensweise durchaus angesagt sein, wollen wir uns hoher entwickeln. Fur den
Energiefluss des Reiki ist es vollig egal, ob wir Fleisch essen, rauchen oder mal ein Gals Wein trinken. Jeder
muss fur sich sehen, wieviel Askese/Enthaltsamkeit gut ist. Die Vorstellung, ein guter Heiler muss so und so
sein, ist nichtsals ein Vorurtell.

0O Esmussein (materieller) Austausch stattfinden zwischen Gebendem und Empfangendem beim Reiki, heisst es.
Dieses Dogma hat sich as eine Rationalisierung der finanziellen Interessen in einer Reiki-Szene entwickelt, die
sehr hohe Preise genommen hat fir die Einweihungen. Was den Reiki-Kanal angeht, so sollte er in erster Linie
von Herzen den Menschen behilflich sein wollen. Die Wertschétzung allerdings, die die empfangende Person
fur die Behandlung aufbringt, - und dies driickt sich auch darin aus, was sie bereit ist, dafur zu geben - ist
immer so gross, wie sich auch der Heilerfolg hinterher einstellt. Geben und Nehmen lernen, das ist fir jeden
von uns ein wichtiges Thema.

0 Die Fusse oder das Kronenchakra diirfen beim Reiki nicht behandelt werden, heisst es. Auch die Flisse sind ein
ganz wichtiger Teil des Korpers, ich behandle sie immer zum Abschluss der Reiki-Sitzung, da dies erdend
wirkt. Ausserdem sind an den Fiissen Reflexzonen fir den ganzen Korper, sodal? dabel nicht nur die Flsse
selbst und die Fusschakren Reiki erhalten. Das Kronenchakra verbindet uns mit dem Hoéheren, so sollte dies auf
jeden Fall in einer Reiki-Behandlung ins Gleichgewicht gebracht werden.

O Reiki ist immer gut und heilsam, heisst es. Ja! Allerdings vorausgesetzt, dass es eine korrekte Einweihung
gewesen ist.

0 Eine Reiki-Einweihung in den jeweiligen Grad wird immer nur einmal gegeben, heisst es. Usui Sensei hat das
Reiju immer wieder geben, um dem Schiiler weiter zu helfen in seiner Entwicklung. So ist es durchaus
hilfreich, die Einweihungen zu wiederholen, auch Meister konnen sich selbst immer wieder noch einmal
(fern-)einweihen. Im URR & Usui Teate-Seminar lehre ich dem Meister auch ein Relju, das er bei sich selbst
(téglich) anwenden kann.

,Om Mani Padme Hum* oder ,Gerade heute, sei Reiki*

Reiki ist Entspannung, Reiki ist Aktivierung der Selbstheilungskréfte, Reiki ist aber auch und gewif3 nicht zuletzt ein
vollstandiger Pfad zur Erleuchtung. Alle Versuche, Reiki als ein bestimmites, klar definiertes System zu kategorisieren
und durch eine staatliche Prifung zu kontrollieren, wie dies leider gerade in England der Fall ist, missen an der
unendlichen Vielfalt, die Reiki verkorpern kann, scheitern.

Zu Beginn ist Reiki fur viele erst einmal eine erstaunlich wirksame und einfache, kinderleicht zu erlernende Methode
der Entspannung, lange hat man sich nicht mehr so wohl gefihlt... . Und viele bleiben dabei, tuen sich ab und zu etwas
Gutes und geniessen Relki einfach, weil es so angenehm ist.

Mit der Zeit, bei entsprechender Veranlagung und regelméliger Reiki-Praxis wachsen wir in eine ganz andere
»Licht*-Welt hinein, fihlen uns von den Engeln begleitet, von den Lichtwesen gefihrt, von oben her gesegnet. Dann
hangen wir mehr und mehr ab von der Verwicklung in die aulere, materielle Welt und beginnen, ein heiles,ein heiliges
L eben anzustreben. Die Gluckseligkeiten im Herzen, die wir dann erfahren dirfen, bleiben den ,, Weltlingen* noch eine
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ganze Zeit verborgen.

Wie nun kdnnen wir in diese Welt hineinwachsen? Wie finden wir den Weg? Wir kdnnen uns ein Leben lang einfach
nur entspannen, ofter mal abschalten mit Reiki, ohne etwas in uns, an uns zu &ndern, und auch diesist eine gute,
erstrebenswerte Sache in dieser stressgeplagten, ach so hoch entwickelten westlichen Kultur. Wir kénnen uns aber auch
auf den Weg machen, auf den Weg zu Hoherem. Und auch hierbei kann uns Reiki taglich ndhren und fihren und
heilen.

Wie S.H. Dalai Lamaimmer wieder betont, ist auf diesem Pfad einerseits jahrzehntelange Geduld von Néten, und
andererseits ein genaue Erkenntnis der Gesetzmafdigkeiten, was in unserem Geiste heilsam oder unheilsam ist,
grundlegend wichtig. Hierfur sind uns Reiki-Praktizierenden die Reiki-L ebensregeln mitgegeben worden. Gerade
heute, sei friedlich, sorge dich nicht, sei liebevoll, aufrichtig und dankbar. Diese Ideale zeigen uns, wie wir denken und
fuhlen, wenn wir Heilsames im eigenen Geiste pflegen.

Das bedeutet, dal3 wir im Laufe der Jahre eine Umorientierung erleben, die sich aus der Verstrickung mit der Welt 16st
und im Inneren den Frieden findet. Je klarer wir dabel sind, umso besser. Esist ein Stufenweg, Schritt fur Schritt
erkennen wir, was wirklich ist und was nur eine Einbildung. Auf jeder Stufe erleben wir uns und die Welt wieder auf
eine ganz andere Art und Weise.

Lichtvoller wird es, Glick und Wohlbefinden, wie Usui Sensel die Frucht der Anwendung von Reiki definiert hat,
wachsen, das Leiden wird geringer.

Diesist typisch fur den buddhistischen Pfad des Erkennens der Leidhaftigkeit unseres menschlichen Daseins, des
Erkennens der Ursache unseres Leidens und der Praxis eines Weges, der das Leiden endguiltig zu GUberwinden vermag.
Dabel machen wir eine Kehrtwendung um 180 Grad, lernen, die Verblendung und Durchtriebenheit des Egos zu
durchschauen, und uns ganz neu am Gottlichen, wie der Christ es nennen wirde, oder am Erleuchtungsgeist, wie der
Buddhist dies nennen wirde, auszurichten.

,OmM Mani Padme Hum®, das beriihmteste Mantra Tibets, sagt: tue alles aus Mitgeftihl und in der Weisheit, das alles
verganglich und leer ist. Shantidevaist ein tibetischer Heiliger, dessen berihmte Schrift Bodhicharyavatarain
besonders eindrticklicher Form die Torheit des,, Weltlings* und die Weisheit des Erleuchtungsgedankens aufzeigt:
»ales Leiden dieser Welt hat seine Ursache darin, dal3 ich fir mich selbst glticklich sein will, alles wahre Glick hat
seine Ursache darin, dal3 ich andere gltcklich wissen will.*

Das ist tatséchlich eine vollig andere L ebenseinstellung, die wir nur langsam Schritt fir Schritt verstehen und umsetzen
koénnen. Im August 2005 wird S.H. Dalai Lama eine Woche lang in Zirich in der Schweiz Vortrage halten zu diesem
Erleuchtungsgedanken. Das Buch von Shantidevaist: Die L ebensfihrung im Geiste der Erleuchtung. Anmeldungen zu

der Veranstaltung mit S.H. sind online moglich: www.TheDalaiL ama2005.ch.

Reiki ist —auf einer héheren Ebene — nicht nur Entspannung, sondern Reiki ist Vollkommenheit, ist Vollendung des
Mitgefiihls und der Weisheit. Das Ego verschwindet, das eigene Ich wird, zumindest voribergehend, nicht mehr der
Mittel punkt des Universums sein, die geistige Welt offenbart sich uns. Und dann erleben wir etwas so Schones, von
dem wir noch nicht einmal zu tréumen gewagt hatten. Die geistige Welt, die Engel und Meister, werden zu einem Teil
unseres Alltags, und wir lernen in der Reiki-Praxis, auch mal die Ichbezogenheit zu ent-spannen, loszulassen. Wir
werden mehr und mehr selbst zu Reiki, zu einem lichtvollen, liebevollen und jederzeit heilsam wirkenden Wesen.

Dann heildt es einfach nur noch: gerade heute, sei Relki! Sei einfach dieses Licht, diese Klarheit, lasse alles andere | os.
Wozu &rgern? Uberfliissig. Wozu sich Sorgen machen? Energieverschwendung. Sei hier und jetzt. Das Verwirklichen
der Reiki-L ebensregeln gehort zum selbstverstéandlichen Alltag, den wir nicht mehr missen méchten, nachdem wir so

wunderschon verzaubert worden sind von dem Licht, von den Engeln, von der gottlichen, erleuchteten Ebene unseres

Dasains.

Doch viele, viele Jahre lang ist dies eher ein Vor und Zuriick, ein Auf und Ab, mal sind wir klar im Lichte, mal wieder
nicht. In dieser Phase ist es besonders heilsam, sich immer wieder die rechte L ebenseinstellung vor Augen zu fuhren,
die zum wahren Gliuck und zu dauerhaftem Wohlbefinden fihrt.

Der Tibeter betet von morgens bis abends. Om Mani Padme Hum, wir als Reiki-Praktizierende kdnnen dies auch tun:
Gerade heute, sei Reiki, sei einfach Reiki, sei Licht-haftigkeit und liebevolle Hinwendung.


http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3896202251/reikilichtundhei%22%3CDie%20Lebensf�hrung%20im%20Geiste%20der%20Erleuchtung%3E/
http://www.thedalailama2005.ch/
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In diesem Sinne wiinsche ich dir Licht und Segen auf all deinen Wegen. Einar

Das Gute und das Bose auf dem Pfad des Reiki

»Aber Reiki ist doch immer gut!!!*, horeich immer wieder. Was ist damit gemeint? Noch so ein Dogma (s. News
#2/04)? Oder eine absolute Wahrheit? Ein reiner Glaubenssatz? Ist die Welt mit Reiki immer gut? Gibt es nichts
Dunkles auf dem Pfade des Reiki?

Ein heikles Thema, und am liebsten wirde ich auch sagen kdnnen: ,,ja, Reiki ist immer gut.“ Doch nicht immer |&af3t
sich dies als absolute Wahrheit bestétigen, die Erfahrungen in der gesamten "Welt des Reiki" sind lichtvoll und auch
manschmal - leider - dunkel. Nicht immer, wenn Reiki ,, draufsteht”, ist auch Reiki ,, drin“. Und: wo Licht ist, ist auch
Schatten.

Manchmal stof3e ich auf eine Naivitét, die fast blind zu sein scheint, ein Glaube, dal3 mir mit Reiki immer nur Gutes
widerfahren wird. Diesist ein Missverstandnis, gemeint war, dal3 sich eine korrekt ausgefiihrte Reiki-Einwe hung
immer nur heillsam und segensreich auswirken kann, und mich auch davor schiitzt, die Symptome des Klienten bei der
Behandlung zu Gbernehmen. Reiki in seiner wahren Form kann sich tatséchlich immer nur heilsam (im Sinne einer
ganzheitlichen Entwicklung zum Licht hin) auswirken.

Der Leser merkt schon, ich definiere genau. Und esist wohl an der Zeit, auch dieses heikle Thema einmal
anzusprechen. Es gibt unsaubere Einweihungen in Relki, die eigentlich gar kein Reiki sind. Es gibt Hungergeister und
damonische Wesen. Und es gibt auch schwarze Magie. Nur weil wir Reiki, das jaimmer gut ist, praktizieren, bedeutet
dies nicht, dal3 wir immer von derartigen dunklen Erfahrungen verschont bleiben.

Karma, Suchtverhalten (Sex, Macht, Drogen o. Alkohol) und auch falsche Einweihungen kénnen dazu fihren, dald wir
eine unschoéne Begegnung mit der dunklen Seite haben, dal? ein Hungergeist sich an uns hangt, oder dal3 gar boshafte
Energien bzw. Wesen auf der energetischen Ebene herumspuken. Manchmal gentigt eine kurze Bertihrung von 1
Sekunde durch jemanden, der mit der dunklen Macht verbunden ist, und das Opfer will sofort alles Lichtvolle aus
seinem Leben entfernen. Oder es wird aggressiv, negativ in vielerlei Form.

Eine korrekte Reiki-Einweihung ist immer segensreich, eine falsche Einweihung, die mit einer Besetzung einhergeht,
kann sogar nach einiger Zeit in die Psychiatrie fuhren, wenn die Einweihung nicht rechtzeitig entfernt und korrigiert
wird. Dasist leider ein trauriger Fakt, ich habe selbst mehrfach — mal erfolgreich, mal nicht — falsche Einweihungen
entfernt. Typische Symptome sind das Ubernehmen von Krankheiten beim Behandeln oder das Gefiihl,
fremdbestimmt, gesteuert zu sein.

Wir alle werden von der dunklen Macht geprift auf dem Weg ins Licht. Sri Aurobindo nennt dies die gegnerischen
Kréfte, die esimmer wieder schaffen, unsere Gelassenheit zu stéren und die Dinge pl6tzlich sehr dramatisch werden
lassen. Dasist ein typisches Kennzeichen ihrer Wirkungswelse: sobald die Dinge dramatisch werden, sind wir von den
gegnerischen Kraften beeinflusst. Unter dem Einfluss der hoheren, lichtvollen Kréfte erleben wir hingegen eine
zeitlose, unerschitterliche Gelassenheit und Geduld.

Je hoher wir entwickelt sind, je weiter wir gedffnet und sensitiv sind, umso mehr missen wir diszipliniert und demtig
sein. Die reinen Lichtwesen haben eine unendliche und zeitlose Geduld, sie haben immer Zeit, zu warten. Und sie
kommen nicht von sich aus, sondern nur dann, wenn sie gerufen wurden. Wenn hingegen ein sofortiges Handeln
suggeriert wird, wenn es (und das kann sehr pl6tzlich sein) dramatisch zugeht, da halten sich gerne die gegnerischen
Kréfte auf und treiben ihren Schabernack. Haben sie uns erfasst, so lauft der Film bis zu Ende ab, wir wissen vielleicht
sogar, dald uns dies nicht gut tut, doch wir haben die Kontrolle verloren.

Dies gehort einfach zum Pfad, wie Sri Aurobindo esformulierte: die gegnerischen Kréfte sind dazu da, ab und zu an
unserem Heiligen-Méantel chen zu zupfen, und zu prifen, ob wir wahrhaftig und rein sind.

Ja, dasist ein gutes Stichwort: die Reinheit. Damit ist vollkommene Unschuld gemeint, das Gute Herz, das nur fur
andere daist und nicht an den eigenen Vortell denkt. ,Dein Wille geschehe®. Und wer von unsist an diesem Punkt in
seiner Entwicklung? Wer hat nicht seine eigenen Vorstellungen, Bedurfnisse, Schattenseiten? Solange wir dieses Gute
Herz nicht in Vollendung verkorpern, werden wir unweigerlich auch immer wieder von der dunklen Macht gepruft.


http://people.freenet.de/lichtsegen/news/news6.htm#Regeln
http://people.freenet.de/lichtsegen/news/news6.htm#Regeln
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Reiki ist einereine, klare, immer auf allen Ebenen heilsam wirkende Energie, die uns nach und nach im Laufe unserer
lebenslangen Praxis in diese urspriingliche Reinheit zurtickfuhren kann. Doch dabei dirfen wir vor der Dunkelheit die
Augen nicht verschliessen. Aber wir sollten ihr auch nicht auf den Leim gehen. Besser still zu halten, das
Nicht-Handeln ist die perfekte Form der Meisterung aller Energien. Wenn wir allerdings Opfer der schwarzen Magie
geworden sind, missen wir uns ggf. Hilfe holen, nur weil wir eine Reiki-Einweihung haben, sind wir davor nicht
zwangdaufig gefeit.

Gerne kdnnen die PDF-Lichtsegen-Seiten auch anderen Reiki-Interessierten empfohlen bzw. zugesendet werden. Ich
bitte lediglich darum, das Copyright zu respektieren und die Seiten unveréndert und komplett zu lassen. Wenn du
anderen diesen Download empfehlen méchtest, so klicke bitte hier.

Ich wiinsche euch allen heillsame und segensreiche Zeiten, , Einar Stier

© Einar Stier 2000-05

Die Relki-Grade

Den Begriff Reiki klar und allgemeinguiltig zu definieren und dabel mehr als das Empfangen und Weiterleiten von
Licht zu meinen, ist bei all den verschiedenen Formen, die unter dem Namen Reiki gelehrt und praktiziert werden,
schon recht schwierig, ebenso streiten sich die "Gelehrten” um eine fir alle glltige Definition des Begriffes Usui
Reiki. Auch Usui Reiki gibt es mittlerweile in vielen Varianten, in westlichen und in japanischen Traditionen.

Eines der Merkmale aler Traditionen von Relki ist, dal3 esin drei aufeinander aufbauenden Graden als Reiki 1,
Reiki 2 und Reiki 3 gelehrt wird. Auch in den Schriften von Mikao Usui, dem Begrinder der Reiki Ryoho, der
Reiki-Heilmethode, finden sich drel Grade, drei Stufen, in denen er seine Schiller unterwiesen hat, ndmlich Shoden,
Okuden und Shinpiden. Inhaltlich weichen diese jedoch ab von den Graden, dieas Reiki 1, 2 und 3 in der
westlichen Welt allgemeine Verbreitung gefunden haben.

Der erste Reiki-Grad (in den westlichen Traditionen) ermdglicht den Einstieg in die Reiki-Praxis und vermittelt
dem Schuiler neben einem theoretischen Verstandnis von Funktionsweise, Intention und Geschichte die praktische
Anwendung mittels Auflegen der Hande am eigenen Korper wie auch bel einer anderen Person. Eine ein- bis
anderthal bstiindige Ganzkorperbehandlung mit bestimmten Handpositionen und eine kurze Chakrenbehandiung
sind Bestandteil eines Reiki-1-Seminars. Ebenso auch die Ideale, die Reiki-L ebensregeln, das Gebet, das Mikao

Usui mit seinen Schilern zur gemeinsamen Praxis rezitiert hat.

Nach dem Seminar beginnt fir den Schiller die eigentliche Praxis, denn nur dann, wenn Reiki in einer halbwegs
regelmalligen Form im Alltag angewandt wird, kann sich sein Segen, seine Heilkraft in der personlichen
Entwicklung und in der Form allgemeinen Wohlbefindens auswirken. Die Praxis des Handauflegens nach der
Einweihung zum Reiki-Kanal bedeutet nicht nur eine verstérkte Offnung der Handchakren, aus denen Reiki
herausflief3t, sondern, wie das auch bei all den anderen Chakren des menschlichen Energiekérpers der Fall ist,
werden auch die Hande im Laufe der Zeit zu einem geschulten Wahrnehmungsorgan fr energetische
Schwingungen.


mailto:?subject=Empfehlung zum Thema Reiki, Licht und Heilung&body=Ich m�chte dich gerne aufmerksam machen auf die Webseiten von Reiki-Meister E.Stier und seine Homepage www.lichtsegen.de , dort sind viele Informationen zum Thema Reiki zu finden, auch zu anderen Heilweisen wie Seichem, AmaDeus(schamanisch), Cartouche (aegyptisch), empfehlenswert. Ganz bequem sind alle 50 Seiten zu Reiki als selbstextrahierendes Zip-Archiv im PDF-Format herunterzuladen, ca. 500KB. Klick hierzu auf den Link: http://people.freenet.de/lichtsegen/Lichtsegen_Reiki_PDFs.exe . Mit lieben Gr�ssen.
http://people.freenet.de/lichtsegen/Reiki-Lebensregeln.html
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Wenn sich nach einer gewissen Zeit der Reiki-Praxis das ganze Wesen fir das Licht des Reiki getffnet hat, ein
Interesse an weiteren Anwendungsmoglichkeiten besteht und eine gewisse Sensibilitét fur das Flief3en der Energie
entwickelt wurde, ist der Schiler bereit fir den zweiten Reiki-Grad. Dies mag ein halbes oder ganzes Jahr dauern,
ist jedoch individuell recht unterschiedlich.

Im zweiten Reiki-Grad werden Symbole, die spezifische Energien abrufbar machen, und deren Anwendung gelehrt,
allgemein tblich sind drei Symbole, ndmlich ein Kraftsymbol, ein Mentalsymbol und ein sogenanntes Fernsymbol.
Mit Hilfe dieser Symbole kann der Reiki-2-Schiller gezieltere, umfassendere, effektivere und wesentlich
kraftvollere Behandlungen geben, sowie weit Uber die Reichwelite seiner eigenen Hande hinaus auch eine
energetische Raumreinigung, Fernbehandlungen, Mental behandlungen und vieles mehr praktizieren. Das
Kraftsymbol allein schon verstarkt sein Reiki um ein Vielfaches im Vergleich zum ersten Grad.

Weitere Symbole zur Erdung, fur karmisches Heilen, fir inneren Frieden, zur Reinigung von psychischer Energie
und Engelarbeit, und ein Symbol fir die Rickenbehandlung kommen zu den 3 traditionellen Reiki-Symbolen
hinzu. Diese stammen aus dem TeraMai bzw. Karuna Reiki.

Ich selbst habe ab 1986 eine ganze Reihe von verschiedenen Reiki-Ausbildungen gemacht, angefangen bel der
Reiki-Alliance (Ulla Oberkersch/Paul Mitchell/Phyllis Furumoto) bis hin zu Tibetan Reiki und Karuna Reiki
(William Rand) und TeraMai Reiki (K. Milner). Und ich habe mich daraufhin entschlossen, im Reiki-2-Seminar
nicht nur die drei traditionellen Symbole, sondern neben den 7 Symbolen des TeraMai Relki bzw. Karuna Reiki
noch drei weitere, also insgesamt 10 Symbole zu lehren, diethematisch so interessant sind, dal3 sie in
vielen Standard-Behandlungen eines Reiki-2-Schilers zur Anwendung kommen kdnnen. Es werden auch diverse
Techniken der Arbeit mit den Symbolen aufgezeigt, um unbegrenzt in Raum und Zeit mit Reiki heilsam wirken
zu konnen. Der Schiler kann sich z.B. zur Fernbehandlung oder Raumreinigung digjenigen Techniken
aussuchen, die seinem Interesse und seiner Veranlagung entsprechen. Ist das Grundprinzip von den
Funktionsweisen von Symbol, Energiefeld und Intention verstanden, so ist es moglich, letztendlich sogar eigene
Techniken und Hilfsmittel in der Arbeit mit den Symbolen zu entwickeln.

Fir digienigen, die bislang das " Standard”-Reiki-2 mit den 3 traditionellen Symbolen gelernt haben, bieteich ein
Reiki-2-Intensiv an, das aufbauend auf dem im Westen Ublichen Lehrstoff des 2. Grades die erweiterte Form mit
diversen Techniken und insgesamt 10 Symbolen erlautert.

Auch nach dem Reiki-2-Seminar ist die eigene Praxis und Erfahrung sehr wichtig, denn erst im Laufe der Zeit
wachsen wir in diese Welt des sogenannten Unsichtbaren hinein und vermdgen in dem Reich der Energien und
Schwingungen eine klare Wahrnehmung zu entwickeln. Dies geht Hand in Hand mit der eigenen geistigen und
emotionalen Entfaltung und ist ein Prozef3, der seine Zeit braucht, ist eine innere Entwicklung zum Licht hin,
die gendhrt und unterstiitzt sein will. Relki ist dabei eine grof3e, bedingungslose Hilfe und eine Quelle
der Kraft, ein himmlischer Segen .

Da ich Reiki als einen Entwicklungsprozeld und nicht nur als eine Technik verstehe, ist es nicht mein Stil,
alledrei Grade im Schnelldurchlauf in wenigen Wochen oder gar Tagen zu unterrichten. Die Zeit vom zweiten
zum dritten Relki-Grad hat bel mir personlich sogar 7 Jahre gedauert, erst dann war die Zeit reif fir den
néchsten Schritt, die Einweihung zum Relki-Meister. Ein Minimum von einem Jahr Reiki-Praxis sollte meiner
Meinung nach auf jeden Fall verstreichen zwischen dem zweiten und dem dritten Reiki-Grad.

Der dritte Reiki-Grad ist die volle Offnung zum Reiki-Kanal und die Einweihung in die Energie des
Meistersymbolsist ein grof3er Schritt in der personlichen Entwicklung. Es ist méglich, den dritten Grad
ausschliefdich fur die eigene Reiki-Praxis und Entwicklung zu machen und so die volle Kraft des Reiki zur
Verfiigung zu haben . Andere wiederum machen die Ausbildung zum Reiki-Meister, um daraufhin selbst
Einweihungen in Relki und Seminare geben zu konnen. In manchen Traditionen wird diesals
Reiki-Meister-Lehrer bzw. als vierter Grad bezeichnet. Im dritten Grad werden weitere Techniken zur Behandlung
gelehrt, u.a. die psychoenergetische Chirurgie, und auch eine besonders intensive Atemtechnik und Meditation zur
Schulung des eigenen Energiekorpers.

Reiki-Meister zu sein und andere in Reiki unterrichten zu wollen, ist eine verantwortungsvolle Aufgabe, der wir
nur gerecht werden kénnen, wenn wir auch gemal3 der vierten Reiki-Lebensregel an uns selbst zu arbeiten bereit
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sind, wobel dies gewil3 auch eine wunderschone Entfaltung des eigenen Wesens zum Licht hin bedeutet. Die
tagliche Meditation im Energiefeld des Meistersymbolsist eine von vielen Moglichkeiten, die Entwicklung auf
allen Ebenen des eigenen Wesens zu fordern.

Aufbauend auf den Meister-Grad sind eine ganze Reihe von weiteren Einweihungen maoglich, diein der Literatur
manchmal as die Reiki-Grol3meister-Grade bezeichnet werden. Diesist ein weiterer Schritt auf dem Pfad des
Reiki, mehr zu den héheren Reiki-Meister-Graden auf der nachsten Seite. (weiter)

In den Jahren 1999 bis 2002 erfuhren wir, dal3 der Begriinder des Reiki in Japan, Mikao Usui, zwar ebenfallsein
System von hauptsachlich 3 Reiki-Graden lehrte, deren Inhalt und Ziel setzung jedoch von der westlichen
Reiki-Praxis abweicht. In meinen Seminaren zum 1., 2. und 3. bzw- Meister-Grad lehre ich aber weiterhin
vorrangig die westliche Reiki-Form, denn diese entspricht wohl eher der heutigen Zeit bzw. unserer westlichen
Kultur. Die Grade und Stufen des Reiki, wie sie urspriinglich von Usui Sensai selbst in Japan gelehrt wurden, sind
im Seminar URR & Usui Teate zu erlernen, mehr hierzu auf den Seiten Usui Reiki Ryoho und Usui Teate.

© Einar Stier 2001-05

Weatere Raelki-Meaister-Grade

Mit dem grof3en Schritt zur Reiki-Meister-Einweihung ist der Weg noch lange nicht zu Ende, im Gegenteil, jetzt
fangt das Lernen erst richtig an. Umso mehr, wenn der Reiki-Meister sich entschlief¥, andere in Reiki zu
unterrichten und damit eine verantwortungsvolle Aufgabe tbernimmt.

Aufbauend auf dem Meistergrad sind von verschiedenen Personen weitere sogenannte Grolimeister-Grade
entwickelt worden. Dies sind also keine Symbole und Einweihungen, die sich auf den Begriinder des Reiki, auf
Mikao Usui, zuriickfuhren lassen, sondern es sind Weiterentwicklungen westlicher Reiki-Meisterlnnen, die auf der
inneren Ebene der geistigen und emotionalen Entfaltung wie auch in der Anwendung bel Hellbehandlungen sehr
hilfreich sein kdnnen.

Ich selbst nenne diese Einwelhungen lieber "nur" weitere oder hthere Reiki-Meistergrade. Offiziell hétte auch
hochstens der Prasident der Usui Relki Ryoho Gakkai die Berechtigung, den Titel Grol3meister zu tragen. Gar
manches Ego in der Reiki-Szene fuhlt sich groer mit dem Grol3meistertitel, dies mochte ich bewul3t nicht fordern,
also nenne ich diese Einweihungen, so wunderschén und machtvoll sie auch sind, weitere Meistergrade und gut.

Das Weisheitssymbol stammt von einem hessischen Reiki-Meister namens Helmut Ernst und trégt seinen Namen
zu Recht. Mit dem Blick in die Unendlichkeit gerichtet vermégen wir hdhere Zusammenhénge zu erkennen und
eine Gelassenheit zu erleben, die uns dem Alltagsbewul3tsein entriickt. Fir mich war die erste meditative Praxis mit
dem Weisheitssymbol, als ob mir pl6tzlich das Verméchtnis von tausend Jahren buddhistischer Meditation zur
Verfligung stiinde. Die Botschaft des Weisheitssymbols lautet: "das Wissen dieser Welt steht dir zur Verfligung".
Weisheit, intuitive Erkenntnis, geistige FUhrung und eine tiefe Einsicht werden mit dieser Einweihung und der
anschlief3enden Praxis mit dem Symbol gefordert.
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Das 4.Reiki-Grad (Radiance), das Herzsymbol hat die Botschaft "Licht und Liebe strahlen aus meinem Herzen"

und ist wunderschon fur unser Herz. Die Energie des Symbols 6ffnet und reinigt im Bereich von Herz- und
Halschakra und 183t uns wieder in der Liebe sein. Die Entwicklung der intellektuellen F&higkeiten ist eine Seite, die
eigene Herzensgute und auch die bedingungsl ose Freude, die mit einem solchen Herzen einhergeht, ist gewil3 nicht
weniger wichtig. Ein verletztes oder von Kummer belastetes Herz kann mit dem Herzsymbol wieder in die
Harmonie und in die Freude gefihrt werden. Ein weiterer Aspekt ist die Fahigkeit, Herzensenergie frei ausstrahlen
zu lassen zur Freude der Mitmenschen wie naturlich auch der eigenen.

Meiner Recherche nach stammt dieses Symbol aus der Linie von Barbara Weber-Ray, die esaus einer Quellein
Japan (Mieko Mitsui oder Iris Ishikuro - wer weil3 genaueres?) erhalten hatte und in ihr Radiance-System
integrierte.

Der 5.Reiki-Grad (Radiance), das Hal schakrasymbol, stammt wie das Herzsymbol aus der Barbara Ray-Linie, also
von der A.l.LR.A., spéter in Radiance umbenannt. Diese Grol3meister-Einweihung energetisiert, wie der Name es
schon sagt, das Halschakra. Alle mit diesem Chakra verbundenen Bereiche und Ebenen des Ausdrucks, der
Kommunikation und der Wahrhaftigkeit werden zum Licht hin getffnet. Die Botschaft dieses Symbolsist: "die
gottlichen Kréfte kommen zum Ausdruck”. Bemerkenswert finde ich den Zusammenhang zwischen der Offnung
des Halschakras, der Stimme und der Qualitéat der inneren Wahrhaftigkeit. Dieswird in der Energie dieses Symbols
erfahrbar und wurde so auch von Schillerinnen Ray's erlebt (The Reiki Factor - Barbara Ray). Wie esjain der
Redewendung auch so schon heifdt: "stimmig sein®.

Der 5.Reiki-Grad, Die Grof3e Harmonie, wie auch der 6. Grad, die Grosse Teilung, wird zwei in Deutschland
lebenden Reiki-Meistern zugeschrieben, R Petter und Jay Arjan Falk. Es kursieren viele Geschichten und
Gertchte um die Entstehung dieser Grade und leider ist keine eindeutige Erlauterung zur Entstehung dieser Grade
von Petter und Falk gemeinsam zu erhalten. Nach wiederholten, umfangreichen Recherchen auch im Umfeld der
Entstehung dieser Grade aus den Jahren 1990 bis 1992 scheint sich fir mich das Puzzle zusammensetzen zu lassen
und folgendes Uber die Entstehung dieser beiden Grade herauszukristallisieren:

Der 5. und 6. Grad entwickelten sich in ihrer heutigen Form in zwei Schritten. Ein buddhistischer M6nch namens
Serge Goldberg, ein weil3haariger, fast achtzigjahriger Amerikaner, der seit vielen Jahrzehnten Zen-Buddhismus
praktizierte, hatte die Energien und Mantren (oder nur die Selbsteinweihungstechnik?) in den 40er Jahren in einer
japanischen Reiki-Schule gelernt. Raj Petter, der bei Osho in Indien gewesen war, begegnete Serge Goldberg in
Indien und hat diese Energien und Mantren, wie auch die Technik, dann aus Indien mit nach Europa gebracht.

In Deutschland wurden die Energien und Mantren dann in einer im Raum Frankfurt ansdssigen Reiki-Szene Anfang
der 90er weitergegeben. A. Falk kam so auch in Verbindung damit und hat laut Norbert Kuhl dann einfach ein
japani sches Worterbuch genommen und daraus Symbole in japanischem Kanji enthnommen. Falks eigene
Darstellung variierte, seine Behauptung, die Symbole seien in Zusammenarbeit mit einer Japanerin entstanden,
halte ich fur unwahrscheinlich, weil das Zeichen des Mundes (eine dem Quadrat dhnliche Figur) im Kanji kein
Japaner in dieser Form jemals so schreiben wirde. So vermute ich, es war einfach ein Worterbuch. Mit einer
Zeremonie wurden dann die Symbole gemeinsam mit den Mantren von Falk aufgeladen und die Einweihung in den
5. und 6. Grad, wie sie seither viele Reiki-Meister, hauptsachlich im deutschsprachigen Raum, empfangen haben,
entstand. Dies musste 1993 oder 94 gewesen sein.

Wie auch immer:

Der Name des 5. Grades, Die GrofRe Harmonie, sagt eigentlich schon alles, eine wunderschéne heilsame Harmonie
im Herzen. Liebeist die grofdte aller Kréfte. Die Heilige Amma aus Indien sagt, dal3 90 % aler Leiden und
Krankheiten auf einen Mangel an Liebe zuriickzufthren sind, das [&/3t sich gut nachvollziehen. Wieder in der Liebe
aus ganzem Herzen zu sein, ist Heilung auf allen Ebenen schlechthin. Die grof3e Harmonie ist eine Energie, eine
Kraft, die Herzensgite und Einheit erfahrbar macht. In Behandlungen habe ich mit dieser Energie wunderschéne
Heilungen im Herzen der Menschen erleben dirfen.

Der 6. Reiki-Grad, Die Grof3e Teilung, ist ebenfalls aus der Linie Serge Goldberg/ Petter & Falk und gehort mit der
Grof3en Harmonie zusammen. Hohere Stufen der Bewuf3theit und Klarheit werden erfahrbar, sobald das
Wesentliche vom Unwesentlichen getrennt wird.

Der 7. und 8. Reiki-Grad, eine Weiterentwicklung von W. Keil und einer japanischen Schilerin von mir. Dai Ji Yu,
Die Grol3e Freiheit, und Dai Hey Wa, Der Grof3e Frieden. W. Keil, von Rg Petter in den Reiki-Meister eingeweiht,
hat diese beiden Energien empfangen und mit Hilfe von Makiko, einer japanischen Reiki-Schilerin von mir, und
einem Kanji-Worterbuch haben wir passende Symbole gefunden, die dann in einer heiligen Zeremonie von W. Keil
und mir (E. Stier) mit den Energien verbunden wurden. In dem fir alle hdheren Meistergrade Ublichen
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Einwelhungsritual sind seither, genauer gesagt, seit dem Jahr 2000, diese Einweihungen in den 7. und 8. Grad zu
erhalten. Sie haben sich als hochst segensreich und besonders fein und hoch schwingend erwiesen. Sie kdnnen
gemeinsam oder auch einzeln nacheinander weitergegeben werden.

Dai Ji Yu, Die GroRRe Freiheit, unterstiitzt die Klarheit im Geiste, gelassen und frei von Anhaftung und Ablehnung
die Dinge so zu sehen, wie sie sind. Die Freiheit, die im Erhabenen liegt.

Da Hey Wa, Der Grof3e Frieden, schenkt Geborgenheit, Sicherheit in der unendlichen, bedingungsiosen Liebe. Ein
"Sich-Rundum-Wohlfuhlen", in seiner Intensitét weitaus kraftvoller als das, was mit dem zweiten oder dritten
Reiki-Grad vermittelt werden kann. Die Macht und Gottlichkeit des Erhabenen, jenseits aler Dualitét.

Alle Einweihungen in das Weisheitssymbol, sowiein den 4., in beide 5., inden 6., 7. und 8. Grad sind eine
Bereicherung fur jeden Reiki-Meister sowohl fir die eigene innere Entwicklung als auch fir die Anwendung in
Behandlungen. Ich gebe diese Grade gerne auf Spendenbasis weiter an interessierte Reiki-Meisterlnnen, Termine
dazu kénnen individuell vereinbart werden. Voraussetzung ist eine Einweihung in den 3. Reiki-Grad, in das
Reiki-Meister-Symbol Dai Ko Myo.

Oft wird ein recht hoher Preis fir diese Einweihungen verlangt, bis hin zu $40.000,- fir das Herzchakra-Symbol bei
Barbara Weber-Ray lauten die Geschichten. Diese Einweihungen auf Spendenbasis zu geben, ja, das stimmt nach
wie vor fur mich, nachdem ich seit ca. 1997 Reiki-Meisterlnnen aus vielen Linien darin eingeweiht habe. Dennich
mochte diese Grade gerne allen Interessierten, unabhangig von ihrer materiellen Situation, zuganglich machen. Was
allerdings nicht mit der Spendenbasis beabsichtigt wurde, ist, dal? diese Grade dann zum doppelten bis fast
funffachen Preis dessen, was mir gespendet wurde, weiterverkauft werden. In Zukunft (ab September 2003) gilt
also die Regel, dal3 die Weitergabe dieser Einwelhungen auch nicht teurer sein darf als die geleistete Spende - was
ich eigentlich fUr selbstverstandlich halte. Oder nicht?

Alle weiteren Reiki-Meistergrade sind sehr kraftvoll und segensreich, sie dienen der spirituellen Nahrung und
Entwicklung des Meisters z.B. in der Meditation. Auch in Behandlungen lassen sich diese besonders intensiven
Energien anwenden. Esist eine Bereicherung fur jeden Reikimeister mit und ohne L ehrbeféhigung. Ich freue mich,
wenn ich diesen Segen weiterreichen darf.

Und so mochte ich diesen Text gerne mit einem Zitat von Ayya Khema aus ihrem Buch mit "Anweisungen des
Buddha zum Glucklichsein" beschliessen:

"Was wir mit Liebe tun, ist wohlgetan. In Wirklichkeit: Was wir mit Liebe tun, ist spirituell getan. Waswir ohne
Liebe tun, kann noch so spirituell aussehen, hat aber keinen spirituellen Gehalt. ... Helligkeit ist heil sein und nichts
anderes. Seligsein ist Gluckseligkeit. Wir alle haben die Fahigkeiten dazu, aber wir missen darauf hinarbeiten und
erkennen, daf3 esmdglich ist. ... und diese Welt um eine Kleinigkeit reiner und schoner verlassen, alswir sie
vorgefunden haben."

In diesem Sinne: mdgen die weiteren Reiki-Meistergrade hierzu beitragen.

Mogen alle Wesen gliicklich sain.

© Einar Stier 2001-05
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REK|-LEBENSREGELN

Gemal? buddhistischer Tradition wird die Relki-Praxis mit einem Gebet, mit einer Rezitation begonnen
und beendet. Dieses Gebet richtet den eigenen Geist aus, klart die Motivation fur das Tun und ist somit
eine wirkungsvolle Einstimmung und Ausrichtung, um gezielt eine Ursache fur einen bestimmte
Wirkung zu erzeugen. Jede buddhistische Praxis wie z.B. auch eine Meditation auf den Medizin-Buddha
beginnt mit einem Gebet zur Klarung der Motivation. Der Text wird immer mindestens dreimal
wiederholt, die Hande sind dabei in der Gebetshaltung (Gassho) vor dem Herzen gefaltet.

Die vollstandige Version dieses Textes von Mikao Usui Sensel wurde erst Ende der 90er Jahre im
Westen bekannt. Die bis dahin gelehrte Version von Frau Hawayo Takata war im Text verandert
worden. Die unten abgebildete japanische Version wurde freundlicherweise von Frau K. Koyama,
ehemals Leiterin der Usui Reiki Ryoho Gakkai in Tokio, zur Verfiigung gestellt.

Die geheime Kunst, den Weg zum Wohlbefinden zu beschreiten.
Diewunderwirkende Medizin bei allen Krankheiten.
Gerade heute, sei nicht argerlich.
Sorge dich nicht und sei erfillt von Dankbarkeit.
Widme dich aufrichtig deiner Arbeit (an dir selbst).
Sei liebevoll zu allen Wesen.
Jeden Morgen, jeden Abend falte deine Hande zum Gebet.
Bete diese Worte mit deinem Herzen und sage sie mit deinem Mund.
Die Usui Reiki Behandlung zur Stérkung von Kérper und Geist.

Der Begrunder
Usui Mikao
( aus dem Englischen Ubersetzt von E. Stier)
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Das Gluck, das wahre Wohlbefinden, Heilung auf allen Ebenen zu finden, ist mdglich im Geiste des
Reiki, in einem Geist, der sich befreit hat zu einem universellen Wesen, das die Einheit mit dem
Spirituellen klar erkennt und Iebt. In der taglichen Praxis (gerade heute) sind bestimmte Richtlinien wie
Friedfertigkeit, Vertrauen, Dankbarkeit, Selbstdisziplin und Wertschatzung anderer, mithin die Pflege
buddhistischer ( und auch universell menschlicher) Tugenden im eigenen Denken und Fihlen
Voraussetzung, um Gllck zu erlangen, d.h. sein Schicksal wahrhaft zu meistern, oder um esin Worten
des New Age zu formulieren, Selbstverwirklichung zu erreichen. Ist der Geist im richtigen
Gleichgewicht, so muf3 auch der Korper folgen und gesunden.

Die Reiki-Lebensregeln enthalten meiner personlichen Meinung nach ganz typisch buddhistische Ziige.
So mdéchte ich noch ein paar Anregungen aus buddhistischer Sichtweise anfiigen.

In jedem Moment (gerade heute- die klare Ausrichtung der Aufmerksamkeit auf das Hier und Jetzt)
erschaffen wir durch Denken und Handeln auf der inneren und der auf3eren Ebene unser Karmain dem
Sinne, dal3 es unweigerlich Spuren im eigenen Bewultsein hinterl&it. Die Wirkung erfahren wir friher
oder spéter als Gluck oder Leid. Deswegen zu Beginn einer Handlung eine Kl&rung der Ausrichtung,
der Zielsetzung und Motivation. Sind wir uns bewulf3t, dal3 wir fur al das Glick und al das Leid, das
wir erfahren, selbst verantwortlich sind, so ist eine klare Erkenntnis dessen, was im eigenen Bewul3tsein
gefdrdert werden soll, hochst hilfreich. So kénnen wir dann das Glick fordern und Leiden verringern.
Qualitaten wie Gleichmut, Vertrauen, Integritét und eine liebevolle Hinwendung zu den Mitmenschen
sind in der Lage, unser inneres und aul3eres L eben gesiinder, heilsamer und lichtvoller werden zu lassen.
Die Praxis findet immer in diesem Moment, im Hier und Jetzt statt, und bedarf sténdiger Achtsamkeit,
also der Arbeit an uns selbst.

So vermag der Segen der Reiki-Praxis nicht nur ein wenig Entspannung und Stref3reduzierung, und auch
nicht nur ein Lindern der Schmerzen und der Krankheiten zu bewirken, sondern einen Weg aufzuzeigen,
der unsins Licht fuhrt, zum wahren Glick.

P.S.: eine weitere Ubersetzung und I nterpretation der Original-L ebensregeln findet der interessierte
Leser auf der Seite Uber die Usui Reiki Ryoho . Die Gyosel, Gedichte des Meiji-Kaisers, diewie die

L ebensregeln in Usui's Reiki-Praxis gemeinsam zitiert wurden, sind hier zu finden.

Noch eine andere Ubersetzung und Deutung der Reiki-Lebensregeln, die alle ihren Ursprung beim
Original-Text des Meiji-Kaisers haben, stammt aus der Ubertragungslinie des Reiki Jin-Kei-Do. Diesist
vielleicht die Version, die buddhistischem Denken am meisten entspricht.

Der Buddhalehrte, alles Leben ist leidvoll, ist Dukha (Unbefriedigt-Sein). Die Existenz negativer
unheilsamer Emotionen und Gedanken im eigenen Geist als Ursache des Leidensist eine Tatsache, die
erkannt werden und aus dieser Erkenntnis heraus mit geschickten Methoden transformiert werden soll.
So ist das Mitgefuhl das Gegenmittel zu Hass. Zweifel und Sorgen werden durch Achtsamkeit im Hier
und Jetzt Uberwunden. Letztendlich kénnen wir uns befreien aus allen Anhaftungen, unser wahres
Wesen unmittelbar und klar erkennen, und uns somit aus vielen leidvollen Mustern befreien. So Gben
wir unsin der Weisheit des Buddha.

Sei wachsam in jedem Augenblick deines Tages, um

o dasAuftreten von Begehren, Hass und Unwissenheit zu erkennen und tiefer nach deren
wahrer Ursache zu forschen.

o das Geschenk des Lebens wertzuschéatzen und mitfihlend gegeniiber allen Wesen zu sein.
e den rechten Lebensunterhalt zu finden und aufrichtig in deiner Arbeit zu sein.
e indiesich stdndig wandelnde Natur deines Korpers und Geistes zu schauen.
e mit der universellen Natur des Geistes eins zu werden, wenn Reiki durch dich flief3.

Indem du diesen Idealen jeden Tag folgst, werden sich dein Korper und Geist wahrhaftig
transformieren durch die Kraft von Reiki.
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(von Gordon Bell, geschrieben fur das deutsche Reiki-Magazin, aus dem Englischen von E.Stier)

Zur weiteren Vertiefung und Anreguna.....

sei hier ein Text beigefiigt von einem Tibetischen Heiligen namens Dodrupchen. Die Praxis der
Lebenskunst, auf heilsame und Gluck bringende Art und Weise zu denken und zu fihlen, ist es, worum
sich der Buddhist in jedem Moment bemUiht, denn so vermag er auf sein Schicksal positiv Einfluf zu
nehmen. Bemerkenswert ist in diesem Text auch der Hinwels auf den direkten Zusammenhang
zwischen unserem Denken und Fiihlen und unserer psychischen und koérperlichen Gesundheit.

Dodrupchen lehrt: "Indem wir unsin dieser Weise Gben, wird unser Geist sanft werden. Unsere
Einstellung wird tolerant werden. Wir werden zu sehr umganglichen Menschen werden. Wir werden
eine tapfere Gesinnung haben. Unsere spirituelle Schulung wird von Hindernissen frel werden. Alle
auftretenden widrigen Umsténde werden sich als grofRartig und Gliick verheif3end erweisen. Unser Geist
wird durch die Freude innerer Ruhe immer zufrieden gestellt sein. Um in diesem Zeitalter des
Niedergangs den Pfad der Erleuchtung zu tGben, durfen wir nie ohne die Rlstung dieser Art von
Schulung sein, die Glick und Leid in den Pfad der Erleuchtung verwandelt. Wenn das Leiden des
Sich-Sorgen-Machens uns nicht plagt, dann werden nicht nur sonstige mentale und emotionale Leiden
verschwinden - wie Waffen, die Soldaten aus der Hand fallen -, sondern in den meisten Féllen werden
auRerdem sogar die konkreten negativen Kréfte, wie etwa die physischen Erkrankungen, von selbst
verschwinden.

Die Heiligen der Vergangenheit haben gesagt: »Indem wir nichts und niemandem gegentiber Abneigung
oder Unzufriedenheit empfinden, wird unser Geist unbehelligt bleiben. Wenn unser Geist nicht behelligt
wird, wird unsere Energie nicht behelligt werden, und dadurch werden andere Elemente des Korpers
gleichfalls nicht behelligt werden. Aufgrund dieser inneren Ruhe und Harmonie wird unser Geist nicht
behelligt sein, und das Rad der Freude wird sich sténdig weiterdrehen.« Sie haben auch gesagt: »So wie
es Vogeln leicht fallt, Pferden und Eseln mit wunden Stellen auf dem Riicken Verletzungen

bei zubringen, werden negative Kréfte leicht Gelegenheit finden, jenen Menschen zu schaden, deren
Wesen von der Angst negativer Besorgtheit erfillt ist. Aber eswird schwer sein, jenen zu schaden,
deren Wesen von einer starken positiven Einstellung durchdrungen ist.«" (aus: Tulku Thondup, Die

heilende Kraft des Geistes, Knaur Verlag, Reihe Mens Sana. Ein Buch, das Gesundheit (Wohlbefinden
und Lebensgliick) aus Sicht eines tibetischen Buddhisten erklart, und dem Leser viele Anregungen gibt
flr eine heilsame Praxis im Alltag. Nicht nur fir Buddhisten geeignet.)

© Einar Stier 2001-05
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Die Geschichte von RG'KI

Die Geschichte von Relki als einer einzigartigen Form der Energiearbeit, des Heilens mit Licht, ist untrennbar
verbunden mit der Person ihres Entdeckers, einem Japaner namens Mikao Usui. Und so mdchte ich das Kapitel
Geschichte mit dem Leben und Wirken dieses Mannes, dem die Welt so viel zu verdanken hat, beginnen.

Mikao Usui, 1865-1926

Mikao Usui wurde am 15.August 1865 im Bezirk Y amagata in Japan geboren, in einer buddhistischen Familie des
Chiba-Klans mit einer alten Samurai-Tradition. Er hatte mit seiner Ehefrau Sadako, geborene Suzuki, einen Sohn und
eine Tochter. Beruflich hatte er vieles erlebt, er hatte im Staatsdienst, al's Geschéftsmann, Reporter, Sekretér eines
Politikers (Bodyguard?), Missionar und auch als Bewahrungshelfer gearbeitet. Als Privatsekretér des Politikers
Shimpei Goto muf3 Mikao Usui gute Verbindungen zu den oberen Schichten gehabt haben.

Die Zeit, in der Usui in Japan aufwuchs, war gekennzeichnet von Erneuerung, nach Jahrhunderten der Isolation
Offnete sich Japan wieder fur das Ausland und fur den Fortschritt, aber auch fir verschiedene alte Traditionen, die
nicht der ehemaligen Staatsreligion des Shintoismus angehdrten. Eine Synthese aus altem und neuem, diesist auch der
L ebensweg und das L ebenswerk von Mikao Usui gewesen.

Doch weltlicher Erfolg war ihm nicht beschieden, vielleicht war er auch wenig daran interessiert gewesen. Esoterik
und Spiritualitét waren von grof3er Bedeutung fur ihn, und er studierte Kiko, das japanische Qi Gong, bis zu einem
hohen Grad, interessierte sich fur chinesische Medizin, er erlernte Kampfkunste, darunter Y agyu Shinkage Ryu
(Samurai-Schwertkampf) bis zum hohen Grad des Menkyo Kaiden, er studierte Tendai -, Zen- und
Shingon-Buddhismus und auch die alte Religion Japans, Shinto. Sein Interesse galt der Medizin, der Psychologie, dem
Wahrsagen und den spirituellen Pfaden, er war ein gebildeter Mensch mit einem Bewul3tsein fur innere Qualitdten .
Er ist auch in Chinaund im Westen gewesen, um zu lernen, doch ist es durchaus méglich, dald er vieles seiner
Kenntnisse in der ehemaligen Kaiserstadt Kyoto mit all ihren Tempeln und Bibliotheken gefunden hat. Kyoto ist ein
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Ort mit einem sehr hoch entwickelten kulturellen und spirituellen Erbe. Bedeutende Weggefahrten von Mikao Usui
sind u.a. Morihel Ueshiba, der Begrtinder der Aikido- Kampfsportkunst, Onasiburo Deguchi, Grinder der

Oomoto-Religion, Toshihiro Eguchi, ein guter Freund Usui's und ebenfalls Grinder einer Religion, sowie Mokichi
Okada, Grunder der Johrei- Religion des spirituellen Lichtes, gewesen. Reiki ist also ein Weg von vielen, diein dieser
schopferischen Zeit in Japan entstanden sind.

Auf dem Berg Kurama bei Kyoto

Das Leben Usui's verlief trotz all seiner Fahigkeiten und seiner hohen Bildung nicht besonders glicklich, und so fragte
er, wie dasin der japanischen Kultur so tblich ist, seinen spirituellen Lehrer um Rat. Dies fuihrte dazu, dal3er in ein
Retreat ging, d.h. sich aus dem auf3eren weltlichen Leben vallig zurtickzog, und "shyu gyo" praktizierte, 21 Tage des
Fastens und der Meditation, eine buddhistische Praxis, die sehr viel Disziplin und aufrichtiges Bemuhen verlangte.
(Die allgemeine Meditationsform, die Usui praktizierte, ist Zazen Shikan Taza, mehr dazu im URR- und Usui
Teate-Seminar.) Ein Wasserfall auf dem Berg Kurama nérdlich von Kyoto war der geeignete Ort, um sich ungestort
zurlickzuziehen und zu praktizieren. Am Morgen des 21. Tages dieses Retreats kam unerwarteterweise das Licht des
Reiki zu ihm herab und Reiki wurde geboren. Usui erkannte und verwirklichte die Reiki-Heillungsmethode und hatte
zu sich selbst gefunden, einen geistigen Bewufl3tseinszustand erlangt, der "Anshin Ritsumei” genannt wird, und in etwa
folgendes bedeutet : der eigene Geist ist vollkommen in Frieden, esist klar, was zu tun ist, nichts kann die innere
Ruhe und Klarheit mehr stéren. Ich vermute, dies entspricht Rigpa im tibetischen Buddhismus.

Dieses Satori muf3 in den Jahren 1914 bis 1922 stattgefunden haben. Die neue Heilungsmethode wurde zunéchst im
engsten Familienkreis erprobt und Uberprift, mit so positiven Ergebnissen, sprich Heilerfolgen, dal3 Usui sich
entschied, diese Ryoho, diese Heilweise, allen Menschen frei zuganglich zu machen. Er wollte sie bewuf3t nicht als
eine sichere Einkommensguelle fir seine Familie und seine Nachfahren zurlickhalten und als ein Geheimnis bewahren
und offenbarte damit seinen grof3en Geist, seine altruistische L ebenseinstellung. Dies geht aus der Inschrift (auf

deutsch) an seinem Grab in Tokio hervor.

1922 war Usui von Kyoto nach Tokio umgezogen, und da sich Reiki bei den verschiedensten Krankheiten und
Problemen al's &ul3erst hilfreich erwiesen hatte, grindete er dort seine erste Klinik, sein erstes Heilungszentrum. Das
Interesse an Reiki war immens, die Leute mussten sogar vor dem Haus Schlange stehen, um eine Behandlung von
Usui oder seinen Mitarbeitern zu erhalten. Mit seinen ganz aufRergewohnlichen Fahigkeiten wurde Usui schnell in
ganz Japan bekannt, und dies sogar obwohl er ausdriicklich keinerlei Werbung fur Relki wiinschte. Die Behandlungen
waren fir alle zuganglich, was bedeutete, dal3 sie nicht teuer waren, wenn Uberhaupt ein Entgelt daftr verlangt wurde.

Weit Uber 1000 Menschen hat Usui in den wenigen Jahren, die ihm bis zu seinem Tode fir seine Arbeit mit Reiki
blieben, in dieser Heilweise unterrichtet und eingeweiht, 17 seiner Schiler erhielten die dritte Stufe, den 3. oder
Shinpiden-Grad. Die Aushildung in Reiki war zunachst in drei Grade unterteilt, der erste heif% Shoden, der zweite
Okuden und der dritte Shinpiden. Shihan sind die Mystischen Lehren, die auf Shinpiden aufbauen, erst hier lernte der
Schuler, die Einweihungen, Reiju, zu geben. Dartiber hinaus soll es noch mindestens zwei weitere hthere
Meistergrade gegeben haben, einer ohne Namen, der andere bedeutet: ,, das Licht hereinbringen”. Diese
Ermaéchtigungen kénnen erst nach langjdhriger Meditationspraxis erlernt und dann weitergegeben werden.

Den zweiten und schon gar den dritten Reiki-Grad erhielten die Schiler erst nach einer langjéhrigen Zusammenarbeit
mit Usui Sensei, mit ihrem ehrwirdigen Lehrer Usui. Auch muf3te der Schiller seine Sensibilitét, im Energiekorper
diagnostizieren zu kénnen (Byosen und Reiji Ho), unter Beweis stellen, um weitere Erméchtigungen zu erhalten. Der
Titel Sensai, ehrwirdiger Lehrer, wird dem Lehrer aus Respekt fir seine Integritdt und Befahigung von den Schilern
verliehen.

Shoden, die erste Stufe des Reiki, war offen fir jeden Schiler. Die Menschen kamen zu Usui, um Heilung zu finden,
sie erhielten hierzu von Usui Behandlungen und die regelméaidigen Einweihungen (Reiju) in den ersten Grad, in
Shoden. Die héheren Grade und Erméchtigungen, Okuden und Shinpiden und erst recht die noch héheren
Meistergrade, wurden erst dann gewahrt, wenn der Schiler die erforderlichen Fahigkeiten und charakterlichen
Qualitéten unter Beweis gestellt hatte. Eine jahrelange Zusammenarbeit und Mitarbeit war V oraussetzung, das Reiju,
die Einstimmung in Reiki, wie auch eine kurze Form des Hatsurei Ho wurden regelmaidig praktiziert. Auch heutzutage
mag es bis zu zehn Jahre dauern, bis ein Schiler in der Usui Reiki Ryoho Gakkai die zweite Stufe, Okuden, erlernen
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darf.

Mikao Usui legte auf die spirituelle Seite, die Pflege der inneren geistigen Qualitéten grof3en Wert, seine
Behandlungen waren rein intuitiv, manchmal lehrte er 5 Kopfpositionen, wie wir mittlerweile erfahren haben von
einer weit Uber 100 Jahre alten Schilerin von Usui. Er lehrte Meditationen und Kotodamas, Invokationen, um sich mit
speziellen Energien zu verbinden. Wenn ein Schiller hierzu nicht sensibel genug war, wie u.a. Hayashi, bekamen diese
die bekannten 4 Reiki-Symbole as Hilfsmittel.

17 Schiler haben den Shinpiden-Grad bei Usui gelernt, 5 buddhistische Nonnen, 3 Marine-Offiziere und 9 weitere
Manner, unter ihnen Eguchi, ein enger Freund Usui's. 50-70 Schiler lernten den ersten Teil (Zenki) des 2. Grades, 30
lernten auch den 2. Teil (Kouki) von Okuden.

Usui Sensei's Zielsetzung war und ist es, den Zustand von Korper, Geist und Seele der Menschen zu verbessern,
Gesundheit, Wohlbefinden und Gliick zu férdern. Reiki war also nicht nur dazu gedacht, um Krankheiten und
Schmerzen zu lindern, sondern um in ganzheitlichem, spirituellem Sinne Gesundheit auf alen Ebenen des
menschlichen Wesens und eine hellsame geistige Verfassung, die wahres Lebensgltick bedeutet, zu fordern und
letztendlich die Erleuchtung, die Befreiung zu erlangen.

Shinto und Kiko waren die Basis fUr die energetische Reiki-Praxis, der Tendai-Buddhismus lieferte den spirituellen
Hintergrund. Mag sein, dal3 auch Shingon und Zen Einfluss hatten, aber nur sekundér. Auf dieser Basis entwickelte
Mikao Usui eine sehr einfache Art der Reinigung und Stérkung des menschlichen Energiekérpers und diverse Formen
der Meditation, der geistigen Schulung. Usui lehrte einen Pfad zur Erleuchtung und zur geistigen Entwicklung, das
reine Handauflegen, das im Westen so zentrale Bedeutung erlangt hat, war nur eine Nebensache. Wéchentlich wurde
das Reiju, die Einweihung in Reiki gegeben, es wurden gemeinsam religiose Texte und Gebete zitiert, es ging darum,
den eigenen Geist zu schulen in Achtsamkeit und reiner Prasenz und dadurch Uber das gewdhnliche hinaus ale
verborgenen Qualitdten zu entwickeln.

Die sogenannten Reiki-L ebensregeln oder Reiki-Ideale, die den flnf Prinzipien des Meiji-Kaisers entsprachen, dienten
der Orientierung und klaren Ausrichtung fur die Reiki-Praxis. Sie wurden regelmal3ig zu Beginn der gemeinsamen
Praxisrezitiert. Ebenso Gyosel, kaiserliche Gedichte zur geistigen Inspiration. Usui hat jene Gyosei ausgesucht, die

als Kotodamas interessant und hilfreich waren, um die Schiiler in bestimmte Zustande zu fuhren. Das Hikkel, das
Handbuch, das Usui ungeféhr ab 1920 an seine Schiler austeilte, enthielt die Lebensregeln, Gyosei und Meditationen,
nicht aber Handpositionen.

Die Usui Reiki Ryoho Gakkai in Tokio

Spéter erst, nachdem Usui Sensel an einem Gehirnschlag 1926 gestorben war, entstand in Tokio die Usui Reiki Ryoho
Gakkai, eine Gesellschaft zur Verbreitung der Reiki-Heilweise nach Usui, die es auch nach wie vor gibt. Mittlerweile
ist erwiesen, dald Usui erst nach seinem Tode die Ehre zuteil geworden ist, als erster Prasident der Gakkai aufgelistet
zu werden.

Als der erste Prasident dieser Usui Reiki Ryoho Gakkai wird Mikao Usui selbst genannt, seine Nachfolger hief3en
Juzaburo Ushida, Kan'ichi Taketomi, Houichi Wanami und Kimiko Koyama. Der derzeitige Prasident ist Herr Masaki
Kondo. Wenn Uberhaupt, so kénnte allein Herr Kondo sich als Grol3meister oder Oberlehrer des Reiki bezeichnen,
eine derartige Bezeichnung ist in Japan jedoch unbekannt.

Die Lehren der Gakkal, die von Arjava Petter, William Rand und Hiroshi Doi als das originale Reiki des Mikao Usui
dargestellt werden, stellen nicht die Praxis dar, wie Usui Sensei sie selbst gelehrt hat, sondern sind eine
Weiterentwicklung innerhalb der Gakkai.

Von der ehemaligen Prasidentin der Gakkai in Tokio, Frau Koyama, stammt die Version des mittlerweile auch bel uns
sehr bekannten Usui Reiki Hikkei, ein Handbuch, das Usui zum Teil an seine Schiller austeilte. In dem Usui Reiki
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Hikkei werden Fragen zu Reiki beantwortet, eine englische Ubersetzung ist auf Rick Rivard's Webseite "Reiki
Threshold" zu finden. Im Hikkel werden auch bestimmte Handpositionen fir die verschiedensten Krankheiten
aufgelistet. Neuesten Forschungen in Japan zufolge (Usui Teate) stammen die Handpositionen aus der Feder
Hayashi's, - daher auch die Ahnlichkeit mit den Positionen in seinem eigenen Hikkei -, und gar nicht von Usui selbst.

Schler, die direkt bei Usui gelernt haben - im Gegensatz zu den Informationen der Gakkai, die aus 2. Hand stammen
und verandert worden sind - haben gesagt, dal3 Usui lediglich 5 spezielle Kopfpositionen gelehrt hat, anschliessend
wurde ggf. intuitiv der Korper behandelt. Mehr dazu auf der Seite zur Usui Teate.

Der Name Reiki

setzt sich aus zwei Kanjis, japanischen Schriftzeichen, zusammen, Rei und Ki. Es gibt verschiedene M églichkeiten,
diese Worte zu deuten, zu Ubersetzen:

Rei ist die spirituelle Heilung, verbunden mit spirituellem Wachstum.
Ki ist die Energie, die Kraft zum Heilen von Geist und Korper.
Hier die ate und die neue Schreibweise der Kanjis:

Eine wortlichere Ubersetzung, Interpretation der beiden Kanjis lautet:

Rei: vom Himmel herab kommt der Regen mit |ebensspendender Energie, die sich aus drei Teilen zusammensetzt, aus
Licht, Liebe und Weisheit.

Ki: auf der Erde steht ein Schamane mit seinen Armen zum Himmel emporgestreckt.

Reiki ist also ein Empfangen von Licht, Liebe und Weisheit von oben, vom Himmel, und ein Weitergeben an die
Menschen auf der Erde. Dies trifft sowohl auf die Einweihung in Reiki als auch die Behandlung mit Reiki zu.
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Weitere Quellen - Kurama

Usui hatte sicherlich Inspirationen empfangen aus seinem Studium des Zen- Buddhismus, wie auch aus dem Tendai-
und dem Shingon-Buddhismus. Er kannte andere japanische Formen der Lichtarbeit, ist wohl auch ein Mitglied
gewesen in der "Rel Jyutsu Ka', dieihren Sitz am Ful3e des Berges Kurama hatte. Usui Sensel hat Kiko, die
japanische Form des Qi Gong bis zu hoher Meisterschaft gelernt, und er war Meister (Menkyo Kaiden) in einer
japanischen Kampfkunst namens Y agyu Ryu. Die Darstellung in manchen Kapiteln tber die L ebensgeschichte Usui's,
daf’d er Sekretér eines Politikers war, ist wohl eine Umschreibung fir seine Tatigkeit als Bodyguard.

Der Berg Kurama eine Stunde ndrdlich von Kyoto ist ein besonders heiliger Ort in Japan, ja, er wird sogar das
spirituelle Herz Japans genannt. Viele hundert Tempel sind dort, aus allen japanischen Traditionen, somit auch ihre
Energien und Helfer aus dem Reiche des Lichtes. Auch fir den japanischen Kampfsport ist der Berg Kuramaein
besonders heiliger und gesegneter Ort.

Von 1922 an tbte Usui sich 3 Jahre lang in Zen-Meditation, mehrfach machte er ein Retreat, dessen Rahmen im Zazen
Shikan Taza beschrieben wird.

Moglicherweise ist das Satori, das Usui im Méarz 1922 mit dem Empfang von Reiki auf dem Berg Kurama erlebt hatte,
auch inspiriert worden von der mystischen Geschichte der Kurama Sonten, die mit dem Berg Kurama verbunden und
dort energetisch nach wie vor wirksam sind. Die drei Gottheiten des Kurama Sonten verkorpern verschiedene
Qualitéten und sind durch Sanskrit-Mantren dargestellt. Es sind die gdéttlichen Eigenschaften: Licht (Bishamon-Ten),
Liebe (Senju-Kannon) und Macht oder Kraft (Mao-Son). Die Mythologie des Kurama Berges weist aufféllige
Parallelen auf zu den Graden des Reiki! Sonten, im Kanji wie das Reiki-Meister-Symbol dargestellt, ist die
Universelle Lebenskraft, die den gesamten Kosmos durchdringt und néhrt, und sich durch die drei Eigenschaften von
Licht, Liebe und Kraft manifestiert.

Das Symbol fur Senju-Kannon (eine Form von Avalokiteshvara, dem tausendarmigen Bodhisattva des vollendeten
Mitgefhls) ist das Hrih im Sanskrit und die Quelle fir das 2. traditionelle Reiki-Symbol, das sogenannte
Mentalsymbol. Es steht fir den Amida-Buddha (Amitabha), der in Japan sehr viel verehrt wird (Buddhismus des
Reinen Landes). Das Hrih verkorpert die Segenskraft der Liebe in dieser Dreiheit und ist dem Mondprinzip
zugeordnet.

Bishamon-Ten ist die Kraft des Lichtes (Licht-Haftigkeit ist eine wesentliche Eigenschaft des Erleuchtungsgeistes)
und mit dem Prinzip der Sonne verbunden. Mao-Son ist die dritte Gottheit des Kurama-Sonten und bedeutet: Macht
oder Kraft. Mao-Son verkorpert das Prinzip der Erde.

Auch das Mantra des Meistersymbols wird in diesem Tempel auf dem Berg Kurama téaglich verwendet zum Schutz

und als Anrufung. Das Dai Ko Myo, das Reiki-Meister-Symbol représentiert die drei Prinzipien des Kurama Sonten:
Liebe, Licht und Kraft.

Folgende Abbildungen stammen aus einem der Tempel auf dem Berg Kurama bei Kyoto:

Licht - Symbol Liebe - Symbol

Kraft ) =ymbol
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Im Jahre 1923 gab esin Japan ein grosses, verheerendes Erdbeben, das Kanto-Erdbeben, in dem tiber 100.000

Menschen ihr Leben verloren. Mikao Usui hat sich sehr engagiert, den Opfern zu helfen, ihre Leiden mit Reiki zu
lindern und zu heilen. Zu diesem Zweck verlegte er seine Klinik in das Gebiet des Erdbebens, um "Héande der Liebe
zu den leidenden Menschen auszustrecken”. Auch dies zeigt, dal3 Usui Sensei ein Mensch von "GrofRem Gelist"
gewesen ist, der in selbstloser Art und Weise Bodhicitta, liebevolle Hinwendung wirklich praktizierte. Als
Auszeichnung fur seine Dienste erhielt Usui einen Doktor-Titel, ehrenhalber.

Im Jahre 1926 erlag Mikao Usui einem Gehirnschlag. Sein Grab ist beim Saihoji-Tempel in Tokio. Direkt neben dem
Grab steht ein Stein mit einer Inschrift, alsbald auch in deutscher Ubersetzung der Inschrift auf dem Gedenkstein, die

Uber Usui's Leben und Wirken berichtet. Die Entdeckung dieser Inschrift, das Auffinden der Tokioer Reiki-Gakkal
und zwei japanische Bucher zum Thema Reiki machten es Ende des 20.Jahrhunderts mdglich, mehr stimmige
Informationen zu der Geschichte von Reiki und zum Leben ihres Begriinders Mikao Usui im Westen zu erhalten. Die
zwel japanischen Reiki-Blcher sind das "lyashi No Te" von Toshitaka Mochizuki (erschienen 1995) und das "lyashi
No Gendai Reikiho" von Hiroshi Doi. Das Buch von Hiroshi Doi ist ins englische Ubersetzt worden und unter dem
Namen "Modern Reiki Method for Healing", mittlerweile erhdltlich (ISBN: 0-9688100-0-4,Dezember 2000 bel Fraser
Journal Publishing). Weitere Uberlieferungen von anderen japanischen Reiki-Lehrern, die nicht der Gakkai
angehoren, sich aber dennoch auf Mikao Usui oder Chujiro Hayashi zurtickfihren lassen, sind bekannt geworden.

Danksagungen / Quellennachweis

Viele haben zu dem Bekanntwerden der neuen Informationen aus Japan beigetragen, allen voran Frank Arjava Petter

("Das Reiki Feuer" und "Das Erbe des Dr.Usui" und "Das Origina Reiki Handbuch", alle erschienenim
Windpferd-Verlag); und Hiroshi Doi , der ausgebildet bel der Usui Relki Ryoho Gakkai diese Reiki-Tradition nun

auch im Westen lehrt. Ebenfalls danken méchteich Andrew Bowling (Reiki History) aus England fir seine
Geschichte des Reiki und William Rand fur " Discovering the Roots of Reiki". Ende 2000 ist im Windpferd-Verlag

das "Reiki-Kompendium™ von Llbeck, Petter und Rand zu diesem Thema erschienen. Eine andere Tradition der
buddhistischen Reiki-Praxis ist Buddho-Ener Sense . Sie baut auf einer Linie von Usui's Schiller Hayashi auf.

Mittlerweile wurde dank Chris Marsh und den Erkenntnissen Uber die Usui Teate ein noch klareres Bild sichtbar, was
Usui genau praktiziert hat und was nicht. Hier mdchte ich insbesondere Taggart King fir seine Arbeit und
Unterstiitzung danken.

Mikao Usui Sensei hat téglich die Rezitation der Relki-Lebensregeln und eine Kurzform des Hatsurei-Ho mit seinen
Schulern praktiziert und die Einweihung, das Reiju regelméfdig wiederholt, damit die Fahigkeit, Reiki weitergeben zu
konnen, mehr und mehr gesteigert wurde. |hm war klar, dal3 Gesundheit und wahres L ebensgltick untrennbar
verbunden sind mit geistigen, inneren Werten, mit der spirituellen Entwicklung. Er legte Wert darauf, auf der Basis
eines ethisch korrekten Verhaltens den Frieden im eigenen Geist zu finden, und mit einem guten Herzen und in innerer
Stille wie die grof3en Heiligen aller Zeiten fur das Wohl der Menschen zu wirken.
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Reiki geht nach Westen, Hayashi & Takata

Im nachsten Abschnitt mochte ich ein wenig Uber die Ubertragungslinie von Reiki in den Westen berichten. Diese
Linie beginnt mit Dr. Chujiro Hayashi und fuhrt Gber Frau Hawayo Takatain die USA und nach Europa

Dr. Chujiro Hayashi war zusammen mit 2 weiteren Offizieren, Jusaburo Gyuda/Ushida und
Ichi Taketomi ein Schiler von Usui gewesen. Geboren im Jahre 1878 hatte er al's
Kommandeur bei der japanischen Marine als Arzt gedient. 1925 lernte er (nur) 9 Monate
lang Reiki von Mikao Usui und fhrte spater eine kleine Reiki-Klinik in Tokio mit 8 Betten
und 16 Heilern, die immer zu zweit Behandlungen gaben. Hayashi hatte ein eigenes
Handbuch geschrieben, das in puncto Behandlungspositionen dem Usui Reiki Hikkel sehr
ahnlich war. Beides enstand wohl aus Qi Gong Materialien, die 1927 bei der Marine
verbreitet wurden. Die 3 Offiziere waren die Griinder der Gakkai gewesen, éltere Schller
Usui's konnten sich aber nicht mit dem, was dort praktiziert wurde, identifizieren. Eguchi
war nur 1 Jahr lang mit bei der Gakkai, von ihm hat Hayashi wahrscheinlich das Reiju, die
Einweihung erlernt, die er aber wohl auch modifiziert hat.

4 Die nationalistische Einstellung des "Offiziers-Clubs' Reiki Ryoho Gakkai war sogar
i Hayashi zuviel gewesen, und so ist er seine eigenen \Wege gegangen und spéter nicht mehr
a — Mitglied der Usui Reiki Ryoho Gakkai gewesen, sondern hat ab 1931 sein eigenes Reiki
gelehrt in der Hayashi Reiki Kenyu-kai. Die spirituelle Dimension, auf die Usui Sensel so viel Wert gelegt hatte, war
fur Hayashi kein zentraler Punkt, er konzentrierte sich auf die Technik des Handauflegens zum Zwecke der
(physischen) Heilung. Bis zu seinem Tode im Jahre 1941 hat er 17 Schiler in den Meister-Grad eingeweiht. Eine
seiner Schilerinnen war Frau Hawayo Takata, die 1938 den Meister-Grad bei ihm absolvierte.

HawayoTakata kam am 24.Dezember des Jahres 1900 als Tochter japanischer
Immigranten in Hawaii zur Welt. Das Leben auf der Zuckerrohrplantage war hart
und hatte sie krank gemacht. Als sich Frau Takata aus familidren Grinden Mitte
der dreisiger Jahrein Tokio aufhielt und in einem Krankenhaus untersuchen lief3,
wurden ihr ein Tumor, Gallensteine und eine Blinddarmentziindung diagnostiziert.
Sielag schon auf dem Operationstisch, als eineinnere Stimme ihr eindrticklich
sagte, dal? eine Operation nicht nétig sel. Sie fragte den Arzt nach einer anderen
Maoglichkeit und erfuhr von Hayashi's Reiki-Klinik, die direkt gegentiber dem
Krankenhaus | ag.

So bekam sie statt einer Operation tagliche Reiki-Behandlungen, die sieinnerhalb
von 4 Monaten vollsténdig heilten. So Uberzeugt von Reiki wollte sie es selbst
erlernen und vermochte Hayashi dazu zu bewegen, ihr im Frihjahr 1936 den
ersten Grad zu Ubertragen. Ein Jahr lang arbeitete Hawayo Takatain der
Reiki-Klinik in Tokio und erhielt zum Abschluf den zweiten Grad.

1937 kehrte sie zurtick nach Hawai und begann dort mit ihrer Reiki-Arbeit. Im Winter 1938 wurde sie von Hayashi in
den Meistergrad eingeweiht. Die politische Situation wahrend des zweiten Weltkriegs, als die USA und Japan
Kriegsgegner gewesen waren, mag der Grund gewesen sein, dal3 Frau Takata aus Mikao Usui einen christlichen
Theologen machte. Pearl Harbour war den Amerikanern nur allzu gut im Gedéachtnis, in dieser Situation hétte sie
grol3e Schwierigkeiten bekommen, wenn sie etwas japanisches oder buddhistisches hétte publik machen wollen. So
begann sie, ein Méarchen zu erzdhlen, und machte aus Usui einen Christen, der er definitiv niemals gewesen ist. Auch
die Reiki-Praxis wurde fir den Westen angepasst, das Hatsurei Ho z.B. hatte sie gelernt von Hayashi, jedoch nie an
ihre Schiler weitergegeben.

Usui ware niemals damit einverstanden gewesen, dal3 sie, wie auch weitere "Linienhalter”, sich als Reiki-Grol3meister
bezeichneten. Er hatte bewusst ein offenes L ehrsystem erschaffen, "Ronin™ genannt, ohne Fihrer-Ambitionen und
offen fUr jeden, der Interesse hatte.

Bis zuihrem Tod im Jahre 1980 hat Hawayo Takata insgesamt 22 Reiki-Meister eingewelht, unter ihnen Barbara Ray,
diedie A.l.R.A., spater dann Radiance grindete, und ihre Enkelin Phyllis Lei Furumoto, die die Reiki Alliance
grindete. Langere Zeit waren diese beiden Organisationen fuhrend in der Verbreitung von Reiki in Europa, erst in den
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90er Jahren wurde es mdoglich, sich auch als Freier Reiki-Meister der Vermittlung von Reiki zu widmen. Damit wurde
das hohe Preisniveau, man konnte auch sagen, Preiskartell, abgeschafft und Reiki einer noch gréfzeren Anzahl
zuganglich gemacht. Der Versuch von Phyllis Furumoto, der Enkelin Frau Takatas, die Namen Reiki und Usui Reiki
Shiki Ryoho weltweit fur sich patentieren zu lassen, ist gltcklicherweise fehlgeschlagen, denn mittlerweile ist Reiki
weltweit bekannt und beliebt. Auch die Art, wie sie die Rolle des Reiki-Grossmeisters tibernommen hat, ist
zweifelhaft, siehe diesen offenen Brief ihrer engsten Freundin Carell Ann Farmer aus jener Zeit.

Zurick zu den Quellen in Japan

Zu Beginn des 21.Jahrhunderts findet nun eine Rickbesinnung statt auf die Urspriinge des Reiki und die westliche
Reiki-Szene schaut wieder nach Japan, um die wahre Geschichte Uber Reiki herauszufinden. Mehr dazu im Kapitel
Reiki Ryoho. Insbesondere ist es William Rand, Arjava Petter, Rick Rivard und Hiroshi Doi zu verdanken, dal3 die

sogenannten URR-Techniken nun im Westen bekannt wurden. Ihre Quelleist die Gakkai, die - wie wir ja gesehen
haben - erst nach Usui's Tod entstanden war und auch nicht das hohe spirituelle Niveau aufwies, auf das Usui so
grof3en Wert gelegt hatte.

Im Jahre 2002, alsich diese Zeilen schreibe, |eben noch 12 Schilerlnnen von Usui in Japan, die jingste von ihnen ist
107 Jahre at. Chris Marsh hat Kontakt zu ihnen und gibt seine Nachforschungen unter dem Titel "Usui Teate" weiter.

Diesfinde ich ganz besonders spannend und bin sehr dankbar daftir, dal? Taggart King diesen Lehrstoff in so

grof3ztigiger Form mit mir getellt hat, insbesondere da Chris Marsh sich sehr bedeckt hat und mit dem Reiki-Boom
nichts am Hut hat. Ein Zug, der ihn mir sympathisch macht und seine Glaubwrdigkeit unterstreicht.

Men Chhos Rei Kei, das Medizin Dharma Reiki nach Lama Y eshe alias R. Blackwell, ein weiterer Versuch, die
urspriingliche Lehre Usui's wiederzuerwecken, basiert auf Unterlagen, die man (angeblich?) in Japan fand. Ein Buch
hierzu ist auf meiner Buch-Seite aufgelistet, Ende 2002 werden die Angaben von Lama Y eshe allerdings angezweifelt,
daer die Originale, auf denen seine Lehre beruht, nicht zu zeigen bereit ist. Mittlerweileist klar, daf3 sich R. Blackwell
als unglaubwirdig erwiesen hat, da er alle Zusagen, die Originale zu zeigen, nie eingehalten hat. Auch ist eine hohe
Reinkarnation, die er behauptet, zu sein, in Bhutan und bei S.H. Dalai Lama vdllig unbekannt. Viele seiner weltwelt
lehrenden Schiler haben sich mittlerweile von ihm distanziert, die Webseiten zum MDR geldscht und die
MDR-Seminare gecancelt. Auch das deutsche Reiki Magazin, das eine Ubersetzung des Buches von Lama Y eshe alias
R. Blackwell ins Deutsche schon in der Produktion hatte, muféte letztendlich mit finanziellen Verlusten das Projekt
einstellen. Eine sehr traurige Entwicklung, mehr hierzu unter www.geocities.com/drukmar/

Die weitere Entwicklung im Westen

Neben den Versuchen, "back to the roots" die urspriingliche Reiki-Praxis wiederzuentdecken, gibt es auch eine ganze
Reihe von Weiterentwicklungen im Westen. Die hdheren Reiki-Meister-Grade, auch "Grossmeistergrade” genannt,

sind sehr schéne Energien.

Und auch andere Stile, wie das Tibetan Reiki (William Lee Rand), Karuna Reiki und TeraMai Relki (Kathleen
Milner) sind sehr interessante Steigerungen des "traditionellen” westlichen Reiki. (Nachdem ich selbst mit dem Reiki
nach Phyllis Lel Furumoto 1987 bei Ulla Oberkersch begonnen hatte, wurde ich dann von Rand und von Milner 1994
bzw. 1995 in den beiden Linien zum Reiki-Meister ausgebildet - Anmerkung des Autors.)

Es konnten noch viele weitere Reiki-Stile genannt werden, oftmals interessante und heilsame Erweiterungen. Manches
in der Esoterik-Szene sollte aber wohl eher Energie oder Licht heil3en, und nicht Reiki, denn es hat mit Reiki nichts
mehr zu tun. Partnerzusammenfihrungen und dergleichen Magie sind meiner Meinung nach keine Reiki-Anwendung.

Eine sehr bedauerliche Entwicklung in alerletzter Zeit durch die Vertffentlichung der Symbole und Einweihungen in
Verbindung mit mangelndem Respekt und eigenntiitzigem Streben sind verfél schte Reiki-Formen, die sich nicht als
segensreich erweisen. Der Begriff "Reiki” ist nicht geschitzt und somit kann leider einiges unter dem Namen Reiki
laufen, was diesen Namen nicht verdient.

Ich hoffe, dal3 diese Auswiichse des Reiki-Booms im Westen aber nur sehr vereinzelte Félle sind, Reiki ist etwas so
wunderschdnes und segensreiches... . Mége sich das Licht durchsetzen, um die Welt, in der wir alle leben, ein wenig
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liebevoller und friedlicher werden zu lassen. Mdgen wir alle danach streben, dal? das grof3artige Erbe Usui's viele
heilsame Friichte im Sinne seines Begriinders hervorbringen kann.

Nun, ich glaube, diese Webseite ist nun lang genug, nicht wahr? Mag sein, da3ich in ein paar Jahren das K apitel
"Geschichte des Relki" wiederum neu schreiben kann bzw. erganzen mul3, wenn noch weitere Informationen aus
Japan gekomen sind. ;-))

Licht und Segen auf al deinen Wegen.

© Einar Stier 2001-05
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Neuesvon der Relki Ryoho & Usul Teate

0 Einleitung

0 Die Usui Reiki Ryoho nach Hiroshi Doi und Frank Arjava Petter

0 DieUsui Teate nach Chris Marsh

0 DieReiki Lebensregeln nach Chris Marsh

0 BewulRtsein im Universum und menschliche Energiekorper aus Usui’ s buddhistischer Sicht

Einleitung

Reiki ist nicht in ein einfaches klares System einzupassen, das fur alle giltig wéare. Im Gegenteil, es gibt sehr viele
verschiedene Reiki-Pfade. Es gibt traditionelle Richtungen, die sich darum bemihen, méglichst unverfalscht das Reiki
von Usui Sensel weiterzugeben, es gibt Weiterentwicklungen, die auf den Fahigkeiten und Inspirationen einzelner
Reiki-Meister oder auf dem Kontakt mit hheren Lichtwesen basieren. Reiki ist wie ein Regenbogen mit vielen
Farben, und dasist gut und wunderschon so! Das sogenannte "einzig wahre Reiki" ist eher eine Verirrung des Egos
einzelner westlicher Reiki-Meister. Die Frage allerdings nach dem, was Mikao Usui Sensei tatsachlich gelehrt und
praktiziert hat, ist vollkommen berechtigt und hat durch Nachforschungen in Japan kurz vor der Jahrtausendwende zu
interessanten Ergebnissen gefiihrt.

Die Geschichte des Reiki, wie sie von Frau Takata, ihren Schiilerinnen Phyllis Furomoto (Alliance) und Barbara Ray
(A.l.R.A./Radiance), sowie von deren Meister-Schiilerl nnen erzéhlt worden war und somit grof3e Verbreitung
gefunden hatte, erwies sich als unrichtig, jaas Mérchen. Viele Fakten waren schlichtweg falsch gewesen. Erst Ende
der 90er Jahre kam nach und nach die Wahrheit ans Licht, siehe auch mein Kapitel Geschichte des Reiki. Aber dies
betraf nicht nur die Geschichtsschreibung, sondern auch die Reiki-Praxis und sogar die Form der Einweihung in Reiki.
Im Westen, in den USA und in Europa, war Reiki ganz anders gelehrt und praktiziert worden asin Japan, nun geht es
also mit den Usui Relki Ryoho-Techniken und der Usui Teate wieder zuriick zu den Wurzeln.

Unter anderen ist es Herrn Hiroshi Doi, der bei der Usui Reiki Ryoho Gakkai in Tokio lernen durfte, und einem in
Japan lebenden westlichen Reiki-Meister, Frank A. Petter, zu verdanken, dal3 nun Techniken, die die traditionelle
japanische Form des Reiki und Usui's Grundlagen der Arbeit mit Reiki wiederspiegeln, auch bei unsim Westen
zuganglich sind. Spéater kamen die Erkenntnisse von Chris Marsh hinzu, die unter dem Namen "Usui Teate" gelehrt
werden. Usui Teate, das Handauflegen nach Usui, so wurde es zu Usui's Lebzeiten in Japan genannt, der Name Reiki
tauchte erst viel spéter auf.

Die Original- Reiki-L ebensregeln und Usui's Handbuch Usui Reiki Hikkei sind mittlerweile auch bei unsim Westen

recht bekannt.

Diese Reiki-Lebensregeln sind auch al's handschriftliches Original von Usui vorhanden und bildeten einen
wesentlichen Teil der taglichen spirituellen Praxis. Das Hikkei, das Handbuch, das Usui seinen Schillern gegeben hat,
ist teilweise von Usui selbst verfasst worden, die Behandlungspositionen fir spezifische Krankheiten wurden

jedoch erst spater von Hayashi verfasst, die Fragen und Antworten sind eine Sammlung von Antworten, die Usui
seinen Schulern gegeben hat, und wie sie Frau Koyama - ehemals Prasidentin der Gakkai- in ihrem Hikkei stehen
hatte. Die Gyosei sind Wakas, inspirierende Gedichte, vom damaligen japanischen Meiji-Kaiser geschrieben, die zur
taglichen gemeinsamen Reiki-Praxis gesungen wurden, um den Geist auf Hoheres zu richten und wohl auch wegen
der Kotodamas von Usui ausgesucht, um energetische Vorgénge zu unterstiitzen.

Esist demnach vallig falsch gewesen von Frau Takata und ihren Nachfolgerlnnen, zu behaupten, eine ausschliesslich
mundliche Uberlieferung sei im Reiki Ublich. Im Gegenteil, es existiert sogar ein Handbuch von Mikao Usui, das
Hikkei, das er zum Teil selbst verfasst und an seine Schiiler ausgegeben hat. Auch eine Inschrift am Grabe von Usui in
Tokio hat aufschlussreich gewirkt, um seine Lehren zu rekonstruieren.
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Die Usui Reiki Ryoho

Die Usui Relki Ryoho wurde von Usui Sensei in mehrere aufeinander aufbauende Grade eingeteilt, die der fleildige
Schiler bel der Gakkai nach vielen Jahren der taglichen Reiki-Praxis nach wie vor in dieser Reihenfolge erlernen darf.
Der erste Grad nennt sich Shoden (sho=erster, zuerst; den=L ehre, Unterweisung), der zweite Grad wird Okuden
(tiefere, tiefgrundige Lehre), und der dritte Grad, der dem westlichen Meistergrad entspricht, wird Shinpiden, der
einweihende Reiki-Lehrer-Grad wird Shihan, die mystische, verborgene L ehre, genannt.

Darlber hinaus mufi3 es wohl noch 2 weitere Grade gegeben haben, die aber erst nach vielen, vielen Jahren der

M editation tibertragen werden konnen. Ich selbst praktiziere zur Zeit taglich eine der Ubungen, die zusammen mit 4
weiteren Ubungen tiber mehrere Jahre hinweg praktiziert werden miissen, um dann eine weitere hohere Erméchtigung
empfangen zu dirfen.

Die Techniken

Die grundlegenden Techniken der Usui Reiki Ryoho, wie siein dieser Form bel der (erst nach Usui's Tod
gegrundeten) Usui Reiki Ryoho Gakkai gelehrt und praktiziert wurden, und nun von Doi und Petter in den Westen
Uberliefert wurden, sind folgende: das Hatsurei Ho, das Reiju und Byosen bzw. Reiji Ho. Ubrigens hat Frau Takata
wohl auch von diesen Techniken gewusst, diese jedoch nicht weiter an ihre Schiler Gbermittelt.

Die URR-Techniken im einzel nen:

Hatsurel Ho: Eine Abfolge von Energielibungen, Gebeten und Visualisationen, um das Reiki und die eigene geistige
Présenz zu steigern, wie es der Schiller regelméaidig, am besten téglich, praktizierte. Folgende Teile sind darin

enthalten: Kihon Shisei, Mokunen, Kenyoku, Joshin Kokkyu Ho, Gassho, Seishin Toitsu und Mokunen. (Usui selbst
hat lediglich Kenyoku und Joshin Kokkyu Ho gelehrt, alle weiteren Teile des Hatsurei Ho stammen aus der Gakkai.)

Reiji Ho: Hier handelt es sich um eine japanische Technik, um sich mit der Relki-Kraft zu verbinden und dann intuitiv
von Reiki zu den Stellen gefihrt zu werden, an denen Reiki zur Behandlung fliessen soll.

Byosen: Die Standard Reiki Positionen und intuitives Heilen mit Reiki. Es geht um die Fahigkeit, mit den Handen zu
scannen, zu diagnostizieren, oder sogar intuitiv zu wissen und zu sehen, was das wirkliche Problem ist.

Reiju Einstimmungen: Reiju sind die Einweihungen oder Initiationen, wie siein der Gakkai gehandhabt werden. Es
handelt sich um technisch einfache, sehr kraftvolle Einstimmungen, die ohne Symbole durchgefuhrt werden. In der
Erméchtigung zu Okuden, zum 2.Grad, kommen die Kotodama (s.u.) zur Anwendung.

Weitere zusétzliche Techniken, die bei der Gakkai gelehrt werden, aber erst spater, d.h. nach Usui's Tod, im Rahmen
der Einflhrung von Kiko-(Qi Gong)-Techniken tbernommen wurden, sind:

Koki Ho: Reiki mit dem Atem heilend auspusten oder blasen, wie esin Usui's Hikkei heifit.
Gyoshi Ho: Reiki mit den Augen heilend ausstrahlen.
Unbenannte Ho: Fokussiertes Heilen mit Reiki mit Hife einer speziellen Handhaltung.

Ketsueki Koukan Ho: Halber und voller Blutaustausch, eine Technik zur Blutreinigung durch Stimulation von
Meridianen.

Reiki Mawashi: Eine Form des Reiki-Kreisesin der Gruppe.
Seiheki Chiryo: Eine Technik zur mentalen Programmierung.

Uchi-te, Oshi-Te und Nade-te: gezielte Bewegungen der Relki-Hande, das Beklopfen, Driicken und Streichen, wie es
auch in Usui's Handbuch erwahnt ist.

Dies sind im wesentlichen die Techniken, die unter dem Namen Usui Reiki Ryoho-Techniken nun verflgbar sind. Sie
erweitern die Fahigkeiten des Reiki-Kanals, wirkungsvolle Behandlungen geben zu kdnnen, mehr und mehr Reiki
fliefRen zu lassen, und die eigene spirituelle Entwicklung, die Verbindung zum Licht klarer, bewuf3ter und intensiver
zu fuhren.
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Anmerkung: es konnte mittlerweile geklart werden, welche Versionen in manchen URR-Kursen von Hiroshi Doi
verandert worden waren. Das Relju, dasich lehre, stellt exakt die Einweihungsform in Shoden bel der Usui Reiki
Ryoho Gakkai in Tokio dar. Auch in der Gakkal hat eine Entwicklung stattgefunden, die Materialien, die Petter lehrt,
sind also ebenfalls nicht zwangs aufig, nur weil sie von der Gakkai stammen, das Original, wie Mikao Usui es gelehrt
hat. Esist eine Frage der exakten Formulierung, die wichtig ist, um MiRverstandnisse zu vermeiden. Die
URR-Techniken stellen eine Form der Reiki-Praxis dar, wie sie sich in Japan nach dem Tode Usui's innerhalb der
Gakkai entwickelt und ausgebreitet hat, und somit stehen sie dem Original von Mikao Usui ndher alsall die
westlichen Reiki-Traditionen, die auf Frau Takata aufbauen. Mittlerweile (Anfang 2001) wurde geklért, was von
Hiroshi Doi und was von Usui oder der Gakkai stammt. Usui Sensei hat seine Schiler gemass ihren Fahigkeiten und
ihrem religiosen Hintergrund in unterschiedlichen Formen der Reiki-Praxis unterrichtet, dies erkléart, warum
verschiedene Versionen der Reiki Ryoho von Usui's Schillern weitergegeben wurden.

Die Usui Teate

Neue Informationen sind im Jahre 2001 hinzu gekommen. Die "Usui Teate", das Handauflegen nach Usui, wird es
von A. Bowling und Chris Marsh genannt. Chris Marsh hat als bislang einziger Européer die Meisterschaft in einer
japanischen Kampfkunst erlangt, spricht und schreibt japanisch und ist Tendai-Buddhist. Auf Grund dieser
Gegebenheiten hat er Zugang zu Quellen, die Usui wohl wesentlich ndher standen bzw. stehen als die heutige Gakkai.
Esist in Japan unmoglich, einfach an eine Tur zu klopfen und "Hallo" zu sagen, nur durch eine Empfehlung kénnen
sich Kontakte entwickeln, und al's Shihan ist Chris Marsh besonders gesegnet und es 6ffnen sich ihm in Japan Turen,
die alen andern bislang verschlossen geblieben sind.

Mittlerwelile ist auch bekannt, wie das Reiju, die Einweihung, in den zweiten Reiki-Grad, in Okuden, ausgefuhrt
wurde. Kotodama, magische Invokationen, wurden hierbei angewandt. Die Verwendung der vier traditionellen
Reiki-Symbole wurde erst von Hayashi zu einem wesentlichen Bestandteil der Reiki-Praxis gemacht. Uber Jahre
hinweg gelibte spezielle Meditationen und Kotodamas waren die urspriingliche Form, die einzelnen Schwingungen in
der Reiki-Energie zu aktivieren. Es gibt nur noch sehr wenige Kotodama-Meister im heutigen Japan. Ein sehr
beeindruckender Zeitgenosse von Usui, Ueshiba, begriindete das Aikido und lehrte ebenfalls die Kotodama.

Im Rahmen der Usui Teate lernteich auch "Zazen Shikan Taza', die "Lotus Meditation des Bereuens', wie sie Usui

auf dem Berg Koyama praktiziert hat, als er den Segen der Reiki-Erméachtigung empfing. Ebenso das Heilen mit
Edelsteinen, wie Usui es genutzt hat.

Die Usui Teate lehrt eine ganz andere Sichtweise der Anwendung der Usui Reiki Ryoho als einer rein spirituellen
Disziplin fur praktizierende Buddhisten mit der Zielsetzung, Satori, Erleuchtung zu erlangen. Usui hatte selbst in
seinem Hikkei geschrieben: erst wird der Geist geheilt, der Korper folgt nach. Und so ist auch in der Usui Teate das
Heilen von Krankheiten durch Auflegen der Hande eher in dem Sinne zu verstehen, dass wir ale von der Krankheit
eines leidvollen Daseins erfasst sind, solange wir nicht erleuchtet und endgtiltig befreit sind.

Das Heilen von Krankheiten mit den Handen ist nur in der westlichen Reiki-Praxis ein zentraler Punkt, Usui
betrachtete dies eher als einen Nebeneffekt. Es ging darum, den eigenen Geist zu schulen, das gesamte spirituelle
Potential zur Entfaltung zu bringen, man kdnnte dies auch Bewul3tsel nserweiterung nennen.

Manchmal lehrte Usui Sensel, ausschliefdlich und rein intuitiv die Hande zur Energiearbeit zu verwenden, manchmal
die Verwendung von Edelsteinen, undzwar Bergkristall, Jade und Citrin, aufgeladen mit den jeweiligen Kotodamas,
manchmal lehrte er auch 5 spezielle Handpositionen am Kopf, eine weitere Behandlung am Korper wurde dann
intuitiv gegeben; man muss dabei allerdings beachten, dal3 zu diesem Zeitpunkt der Schiiler Hellsichtigkeit oder
Hellfuhligkeit entwickelt hatte.

Die 5 Handpositionen am Kopf, die Usui Sensei selbst lehrte, entsprechen Mudras, die die Préasenz des Bodhisattvas
Binzuru herbeirufen. Binzuru ist DER Heiler in der japanischen buddhistischen Kultur, er ist einer der 16 Arhats und
engsten Schiler von Shakyamuni Buddha gewesen. Sein Sanskrit-Name lautet Pindola- Bharadvaja. Als Bodhisattva
verkorpert Binzuru das reine Mitgefuhl, er verbleibt im Daseinskreislauf, um gemal3 dem Bodhisattva-Geliibde allen
leidenden Wesen zu helfen, seine speziellen Fahigkeiten sind der Heilung gewidmet. In Japan gehen auch heutzutage
die Menschen in manchem Tempel zu der Statue von Binzuru, bertihren die Statue an der Stelle, an der sieum
Heilung bitten, und beriihren anschlief3end diese Stelle an ihrem eigenen Korper.

Binzuru ist ein Bodhisattva, dessen heilende Fahigkeiten grenzenlos sind wie sein Mitgefuhl. Ich hoffe, bald noch
mehr Uber die speziellen Mudras, Uber diese 5 Kopfpositionen, aus Japan zu erfahren.

Im Okuden, dem 2. Grad, gab es zwei Stufen, Zenki und Kouki. Usui lehrte die Schiler Meditationen bzw.
Kotodamas, je nachdem, ob sie Buddhisten oder Shintoisten waren, um sich mit bestimmten Energien zu verbinden,
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um zu diesen Energien zu werden. Zunachst mit dem Ki der Erde, dies entspricht dem Kraftsymbol im westlichen
Reiki, dann mit dem Ki des Himmels, dies entspricht dem Mentalsymbol. Die Praxis benétigte viele Monate, wenn
nicht gar Jahre der taglichen Ubung, eine Energie nach der anderen wurde dabei gelernt und gemeistert. In der 2. Stufe
von Okuden, dem Kouki, wurde die dritte Energie, das Bewul3tsein des Einsseins, der Einheit trainiert, dies entspricht
dem Fernsymbol im westlichen Reiki. Eswar in dieser Energie vollkommen selbstversténdlich, dal? man mit alem
verbunden ist, eine Fernbehandlung demzufolge eine ganz natiirliche Sache.

In Shinpiden und Shihan wurden noch machtvollere, hthere Ubungen praktiziert, all diese Meditationen des 2. und 3.
Grades sind jedoch nicht geeignet, sie mal kurz in einem kleinen Seminar zu lernen, sondern bendétigen ein jahrelanges
Training in der Begleitung des Lehrers. Hayashi kann demzufolge in den kurzen 9 Monaten, die er bei Usui gelernt
hat, gar nicht bis zum 3. Grad vorangeschritten sein. Auch war Hayashi nicht in der Lage gewesen, mit Meditation
und/oder Kotodamas Verbindung zu den Energien zu finden, deswegen hat Usui eine simplifizierte Form fr ihn
gegeben, die im Westen so bekannten Symbole. Dies wissen wir nun von Schiilern, die von Usui Sensel selbst bis zum
Shihan, bis zum Meister, ausgebildet worden sind, und sich nach wie vor im hohen Alter von weit Gber 100 Jahren
eines Lebensin ihrem Korper erfreuen. Diese mochten allerdings verschont bleiben vom Reiki-Boom, ihre Identitét
wird demzufolge nicht veroffentlicht. Die Verbindung zu diesen Schilerlnnen hat Chris Marsh und nach und nach
lehrt er unsim Westen, was er in Japan herausfinden konnte.

Von Chris Marsh wurden auch die Reiki-Prinzipien, als Reiki-L ebensregeln oder -1deal e bekannt, nochmals tibersetzt,
hier mein Versuch, sie aus dem Englischen ins Deutsche zu Ubersetzen:

Das Geheimnis, das (wahre) Glick zu finden durch viele Segnungen*,
Die spirituelle Medizin fur alle Krankheit.
Fr den heutigen Tag: sei nicht zornig, mache dir keine Sorgen,
sei demiitig, sel aufrichtig in deiner Arbeit**,
sei mitfuhlend dir selbst und anderen gegentber.
Mache Gassho jeden Morgen, jeden Abend
Behalte diesin deinem Geist und rezitiere.

* viele Segnungen mégen das Reiju meinen, also viele Reljus zu erhalten

** dies meint in Wirklichkeit, aufrichtig im Umgang mit anderen Menschen zu sein.

Es leben derzeit (Ende 2002) in Japan noch 12 Menschen, die das, was Usui Sensei seinen Schillern beigebracht hat, direkt von ihm gelernt haben bzw. vollig
unverdndert seit Jahrzehnten praktizieren. Chris Marsh hat auf Grund seiner ganz auf3ergewdhnlichen Stellung in Japan als Linienhalter einer japanischen
Kampfsportart Zugang zu diesen Personen und kann so besser a's jeder andere herausfinden, was Usui Sensei tatsachlich gelehrt hat. Er wird 2 Bicher iber
die Usui Teate schreiben, wir dirfen gespannt sein, was in den kommenden Jahren Uber Mikao Usui und das, was er wirklich gelehrt und praktiziert hat, noch
herausgefunden wird.

Mittlerweile (Ende 2002) ist vieles davon bekannt geworden, mehr und mehr entsteht ein klares Bild, was Usui Sensel seinen Schillerlnnen genau beigebracht
hat, in welcher Form und mit welcher Zielsetzung; dieslehreich im URR & Usui Teate Seminar, siehe Termine.
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Der menschliche Energiekdrper aus buddhistischer Sicht

Mikao Usui hat von 1865 bis 1926 in Japan gelebt und gilt als der Begriinder des Reiki oder, besser
gesagt, der Usui Teate. Er hatte sich Zeit seines Lebens mit dem Studium des Buddhismus befasst, und
seinen Schulerlnnen je nach Beféahigung eine einfache Laienversion des Reiki gelehrt oder eine hthere
buddhistische oder shintoistische Reiki-Praxis.

Ein gechanneltes Buch von Lama Y eshe alias Richard Blackwell, das nur auf englisch erschienen ist,
erklart das Medizin Dharma Reiki anhand von buddhistischen Texten und Erlauterungen aus
(angeblichen) Aufzeichnungen von Usui und seinem Schiller Watanabe.

(Lama Yeshe hatte bis zum Sommer 2002 eine unabhangige Uber priifung der (angeblichen) Originale
von Mikao Usui zugesagt, ist dies aber bis zum Jahresende nach wie vor schuldig geblieben, was dazu
gefihrt hat, dafd er unglaubwiirdig geworden ist, daf3 diverse Webseiten zum MDR entfernt wurden und
seine Schiller leider an ihmund an der Authentizitat der Lehren des MDR zweifeln. Hat er alles nur selbst
geschrieben und besitzt er gar keine Originale von Usui? Paula Horan, die weltweit Seminare zum MDR
gegeben hatte, schreibt eine Sellungnahme hierzu auf ihrer Homepage. Weitere Informationen zu der
Auseinander setzung mit dem gechannelten Material von Lama Yeshe alias R. Blackwell unter:
www.geocities.com/drukmar/ . Unabhéngig davon sind die im weiteren gegebenen Erl&uterungen zum

Energiekorper aber durchaus stimmig und interessant, Richard Blackwell hat sich viele Jahre mit dem
Sudium des Buddhismus und dem spirituellen Heilen befasst.)

Alle Rechte an Usui’ s Texten, wie siein dem Buch von Lama Y eshe dargestellt werden, sind
urheberrechtlich geschiitzt, eine wortgetreue, vollsténdige Ubersetzung kann ich dem deutschen Leser
also leider nicht liefern, doch im folgenden méchte ich mich bemiihen, eine klare Darstellung von Usui’s
Text Uber das Wesen des Universums al's Schwingung in meinen eigenen Worten zu geben:

Der Buddhist erklért unser wahres zeitloses Wesen, das seit jeher vollkommen war und ist, as die Présenz des reinen, klaren Lichtes. Haben wir dies wirklich
realisiert, so sind wir erleuchtet, befreit aus dem leidvollen Kreislauf von Tod und Wiedergeburt. Die christliche Vorstellung einer Seele, die von Gott bestraft
oder gelobt wird, existiert hier nicht, sondern die Erkenntnis vom Karma, von der Eigenverantwortlichkeit eines jeden Individuums. Auf Grund von unseren
eigenen, selbstgeschaffenen V erdunkelungen und Hindernissen, die auf unheilsamem Handeln beruhen, wird das reine klare (Licht-)Wesen, das wir eigentlich
sind, unwissend und befleckt.

Der Buddha lehrte die Existenz von drel Kayas, drei Kdrpern, drei Bewuf3tseinsebenen, die letztendliche subtilste Ebene ist der Dharmakaya. Aus dem
Dharmakaya entsteht der Samboghakaya, unser menschlicher Energiekorper. Auf dieser energetischen Ebene findet unendlich viel mehr oder weniger
unbewufdte Interaktion zwischen dem Individuum und dem Universum statt. Die physische Ebene entspricht dem Nirmanakaya, unserem Erscheinungskorper.

Die Verunreinigungen in unserem Bewuf3tseinskontinuum verursachen eine Deformierung in unserem Energiefeld, dieses Energiefeld wiederum bestimmt
den Zustand unseres physischen Kdrpers. Diese Sichtweise wird nicht nur von Buddhisten gelehrt, sondern ist auch in der westlichen Welt der Lichtarbeiter
weitgehend akzeptiert. Die Lehre von den Biophotonen vermag dies sogar wissenschaftlich aufzuzeigen.

Nochmal in anderen Worten: all das, was unseren physischen Korper darstellt, entsteht aus unserem Energiekérper, der wiederum geschaffen wird von
unserem eigenen mehr oder weniger leidvollen und unvollkommenen Bewuftsein.

Usui fuhrt eine weitere sehr interessante Gesetzmal3igkeit an: die Interaktion auf der energetischen Ebene findet nicht nur zwischen Individuum und Kosmos
statt, sondern auch zwischen all den verkorperten und nicht verkorperten Wesen, mit denen wir eine karmische Verbindung haben. Der zwischenmenschliche
Kampf um Energie wird auch in dem bekannten New-Age-Buch Celestine’ s Prophezeihungen gut erklért, Usui erweitert dies auch auf die Verbindungen, die
wir zu Wesen haben, die derzeit nicht in einem Koérper inkarniert sind.

Dazu gibt esin unserem Alltag sehr viele Beispiele, die diese Gesetzmaligkeit, dal3 wir standig (mehr oder weniger bewuf3t) Energien mit anderen
austauschen, aufzeigen. Je mehr wir durchléssig und telepathisch aufnahmeféhig sind, umso klarer wird unsere Wahrnehmung auf diesem Gebiet. Essind
letztendlich karmische Ursachen, die dazu fiihren, dafd andere Wesen uns Energie abziehen oder unheilsame Energien auf unsrichten. Diesist laut dem Text
von Usui eine der Ursachen fir Krankheit.

Unser subtiler Schwingungskorper entwickelt negative, unerldste Bereiche, die sich wiederum im physischen Korper oder auch auf der emotionalen Ebene
manifestieren. Dies nennen wir dann Krankheit. Die westliche Schulmedizinist in der Lage, auf der physischen Ebene heilend zu wirken. Reiki hingegen
wirkt heilsam im Energiekdrper, was sich dann auch auf den physischen Kérper und auf die Psyche auswirken kann.

Die Reiki-Behandlung vermag nicht die Ursache im Bewuf3tseinskorper zu korrigieren, also die karmischen Befleckungen aufzul 6sen. Jedoch wirkt eine
Korrektur im subtilen Energiekdrper auch auf unser Bewuf3tsein zuriick, 183t unser Denken und Fihlen sich neu und heilsamer orientieren. Diesist nicht
immer nur angenehm, sondern manches Leiden ist nétig, um Korper und Geist zu reinigen, eine Vorstellung, die wir nicht nur im Buddhismus, sondern auch
im Shintoismus und im Christentum finden.

Usui hatte es schon damals gesagt, wasin der Biophotonenl ehre nun aufgedeckt wurde: jedes Wesen, egal ob Mensch, Tier oder Pflanze, hat seine ganz
eigene Schwingung, (ich hatte auf der Seite "Wasist Reiki?' ja schon Sri Aurobido zitiert: Schwingung =Energie =Kraft =Bewul3tsein). Krankheit bedeutet
eine falsche, negative Schwingung im Energiekérper, die ggf. von der reinen, klaren, positiven Schwingung von Reiki aufgel st werden kann. Der
Heilungsprozess beinhaltet demzufolge eine Verdnderung der Schwingung, der Information im Energiekorper, was ja auch z.B. von Bachbliiten und von
Homdoopathie bewirkt wird. Vorausgesetzt, das Karma kann aufgel st werden, und das Individuum blockiert nicht die Wirkung der Reinigung im
Energiekdrper (und die notwendige neue Orientierung im Bewuf3tsein), so ist Heilung mdglich. Heilung miissen wir in diesem Zusammenhang als das reine
Sein im Licht (die Ebene des Dharmakaya) verstehen und nicht nur al's eine Abwesenheit von Unannehmlichkeiten des Kérpers oder der Psyche.

Usui hatte eine Reihe von Kriegsverletzten mit Reiki behandelt, die Genesung derjenigen, die Reiki zusétzlich zur chirurgischen Behandlung erhielten, war
wesentlich schneller von statten gegangen als bei denen, die kein Reiki erhalten hatten. Demzufolge ist eine vollstandige Heilung nicht nur Gber die
Behandlung der physischen Ebene erreicht, sondern auch im Energiekérper muss die Ordnung wiederhergestellt werden.
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Noch wesentlich mehr Heilung im ganzheitlichen Sinne ist dann mdglich, wenn das Individuum durch eine Einweihung in Reiki in die Lage gesetzt wird,
sténdig heilsame Energien aus dem K osmos anzuziehen, dies bedeutet Reinigung und Forderung auf allen Ebenen. Deswegen hat Usui viele Menschen, die zu
ihm auf der Suche nach Heilung kamen, nicht nur mit Reiki behandelt, sondern auch in den ersten Grad eingeweiht. Die positive Wirkung einer solchen
Einweihung in Reiki beschrénkt sich auch nicht nur auf die rein korperliche oder die emotionale Ebene, sondern ein Samen wird gelegt fur eine spirituelle
Entwicklung und fur einen Ausgleich aler drei im Eingang dieses Kapitels genannten Ebenen menschlichen Daseins.

Usui beschliefdt diesen Artikel mit dem Hinweis an seine Schiller, sich daran zu erinnern, dald wir mit Reiki also im energetischen Korper arbeiten, auf einer
reinen Schwingungsebene, um dadurch mehr und mehr von Reiki zu verstehen, bis wir unser spirituelles Wesen als Gewissheit klar zu erkennen vermogen.

Dies verstehe ich in dem Sinne, wie es auch die Tibetischen Meister und auch Sri Aurobindo entsprechend in ihrer spirituellen Praxis Iehrten: besonders
effizient, geschickt und erfolgreich sind wir, wenn wir die Dinge auf der reinen Schwingungsebene zu meistern lernen, das Denken, das Fiihlen und auch der
physische Kérper folgen dem nach. Im Laufe der jahrelangen Reiki-Praxis werden wir immer klarer und bewuf3ter in unserer Wahrnehmung im sogenannten
Unsichtbaren, die ganze Welt der Schwingungen gilt es zu entdecken.

Dieser Text von Usui Uber die Welt a's eine Welt der Schwingungen erl&utert die Aussage Usui's in seinem Usui Reiki Hikkel mit Fragen und Antworten aus

der Sammlung von Frau Koyama sehr gut, dal3 wir mit Reiki auf einer vdllig anderen Ebene arbeiten als die konventionelle Medizin und andere bekannte
Therapieformen. Wahrend diese namlich die Heilung auf der Ebene des Erscheinungskorpers behandeln, wirkt Reiki auf der Ebene des Samboghakaya, die
nach Méglichkeit in Harmonie mit der Ebene des Dharmakaya gebracht wird. Ist der Energiekdrper in Harmonie mit dem Universum, so folgt der physische
und psychische Kérper dem nach. Alle Versuche, Reiki von der weltlichen Ebene her zu verstehen und zu reglementieren, werden Reiki damit nicht gerecht
und miissen scheitern, denn Reiki beginnt erst jenseits dieser Ebene. Diese Ebene kdnnen wir aber erst dann verstehen lernen, wenn wir in unserer eigenen
Bewutseinsentwicklung eine klare Wahrnehmung im Berei ch des Samboghakaya, der reinen Energie, und deren Zusammenhang mit dem Dharmakaya, mit
der vollendeten Wahrheit, erlangt haben.

Dann wird Reiki nicht nur zu einer Technik der Entspannung und der Aktivierung der Selbstheilungskréfte, sondern zu einem spirituellen Pfad, der zur
Vollendung von Gliick und Wohlbefinden, zur Gliickseligkeit des Samboghakaya fihrt, wie Usui das von ihm entdeckte Reiki auch in seinen Lebensregeln
definiert.

© Einar Stier 2001-05
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Zazen Shikan Taza

Einleitung

"Zazen Shikan Taza', die Lotus Meditation des Bereuensiist kein eigentlicher Bestandteil des Original Usui Systems,
eswar auch nicht Bestandteil der téglichen Praxis der Schiler des Shinpiden oder Shihan. Wohlaber wurde es ihnen
angeraten, in dieser Form einmal ein Retreat zu machen. Diese Zazen Shikan Taza stammt nicht, wie der Name
vermuten lief3e, aus dem Zen-Buddhismus, sondern aus dem Tendai, die hiesige Form ist eine moderne Version der
Monche am Berg Hiei.

Die Meditation zielt auf Satori ab, auf einen Durchbruch zur Erkenntnis. Diese Praxisist nichts fur Schwéchlinge,
sondern man geht damit bis an seine Grenzen und dariber hinaus. Es beinhaltete 21 Tage des Fastens und Meditierens
und einen sehr disziplinierten Tagesablauf.

Die dltere, umfangreichere Form dieser Praxisist kaum noch bekannt, Usui Sensel hat sie mindestens finfmal in
seinem L eben durchgefuhrt.

Die Geschichte von Frau Takata, Usui sei auf den Berg gegangen ins Retreat und mit Reiki zurtickgekommen, wird
von noch lebenden Schilerlnnen Usui’ s nicht bestétigt, auch hat Usui schon lange bevor er diese Retreats machte, sein
System gelehrt.

Dieswird auch dadurch unterstitzt, daf3 seine Usui Teate gar nicht das Heilen als Fokus hatte, sondern die spirituelle
Entfalung bis hin zur Erleuchtung.

»Zazen Shikan Taza" ist der japanische Name der Meditation, die Mikao Usui mehrfach auf dem Berg Kurama bei
Kyoto ausgefihrt hat. Im englischen heif3t sie , Lotus Repentance Meditation®, also eine Meditation der reumditigen
Umkehr, ein Eingestehen der bisherigen Umzulénglichkeiten und eine neue Ausrichtung des eigenen Geistes gemal3
dem Dharma. Hier nun das Ritual in einer modernen Form der Tendai-Mdnche am Berg Hiei:

Zazen Shikan Taza

Aul¥erhalb der Meditationshalle oder des Ortes der spirituellen Praxis:
(1) Shikan Zen Yo No Ichi Ge zeigt den wesentlichen Aspekt der Samatha-Vipassana Meditation.

Zitiere einmal: "Zum wahren Eintritt in das Nirvana scheint es viele Wege zu geben. Wenn wir aber an die
grundsétzlichen Notwendigkeiten denken, so stehen zwei Ubungen im Vordergrund. Die erste, Samatha, befriedet die
Ublen Leidenschaften, und die zwelite, Vipassana, fuhrt uns noch weiter dahin, unheilsamem V erlangen zu entsagen.
Sobald Samatha dazu fuhrt, dal3 wir Zugang finden zu Dhyana-Samadhi, wird Vipassana die Grundlage der Weisheit.
Werden sowohl Samatha als auch Vipassana erfolgreich praktiziert, erlangt der Meditierende Samadhi und empfangt
Prajna, Weisheit. In diesem Zustand wird das altruistische Ziel des Dharma, sich selbst und den andern zu helfen,
vollkommen vollendet.”

(Anmerkungen: Samatha - beenden, aufhéren jeglicher Aktivitét; Dhyana-Samadhi - Zustand vollendeter Meditation;
Vipassana - Einsicht; Prgjna - Weisheit; Dharma - der Pfad, die Wahrheit.)

(2) Kokoro No Ryo Uber die Nahrung fur Herz und Geist

Zitiere jewells einmal: "Dharma zu praktizieren schlief3t auch das Essen und die Kleidung mit ein, aber in Essen und
in Kleidung hingegen ist Dharmapraxis nicht zu finden."
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"Finanzieller Wohlstand ist kein nationaler Schatz, eine Person aber, die nur eine Ecke erhdllt, ist ein nationaler
Schatz."

"Hoéchstes Mitgefhl bedeutet, das Unangenehme bei mir selbst willkommen zu heif3en wahrend ich andern Gutes tue,
und mich selbst zu vergessen, wahrend ich etwas Gutes fir andere tue.”

"An Mil3gunst fest zu halten und mit Hal3 zu antworten, so wird der Hal3 niemals enden; aber mit Tugend zu erwidern,
dies a3t den Hald sich vollig erschopfen. Anstelle voll Neid und Mif3gunst zu sein Gber die Dinge, diein dem Traum
einer langen Nacht namens Welt geschehen, Uberschreite die Grenze in das Dharma-Reich des wahren Buddha."

(3) Form des Eintretensin die Halle
Stellt euch in einer Reihe vor der Halle auf. Zitiert das Sange Mon ( Vers der Reue) einmal:

"Ga Shaku Sho Zo Sho Aku Go, Kai Yu Mu Shi Ton Jin Chi, Ju Shin Go | Shi Sho Sho, Issai GaKon Kai Sange”.
Bedeutung: seit anfanglosen Zeiten habe ich neagtives Karma geschaffen durch meine fehlgel eiteten Gedanken, Worte
und Taten. Ich moéchte sie ale bekennen und wiedergutmachen.

Betrete die Hdlle.......

Innerhalb der Meditationshalle oder des Ortes der spirituellen Praxis:

(4) San Rai - Diedrel Verbeugungen

Zitiere dreimal, jedesmal nach einer grol3en Verbeugung (Niederwerfung):

"|sshin Chorai Jippo Hokai Joju Sanbo" , was bedeutet: Reuevoll bin ich gekommen, meine Ubertretungen zu bessern.

Grof3e Verbeugung, Niederwerfung: stehe mit Gassho, knie nieder mit den Handen in Gassho, dann lege dich auf den
Boden langs mit den Handen vor dir ausgestreck.

(5) Die zehn nicht tugendhaften Bewul3tseinszustande , das Rezitieren zur Selbstdisziplin

Dies geschieht einzeln, kontempliere: Indem ich mein Leben Gberdenke, sollte ich digjenigen Herzenszusténde
aufgeben, in denen sich schlechte Handlungen anhéufen, dies sind die Bereiche der Hollen, der Tiere, der
Hungergeister, der kédmfenden Wesen, des weltlichen Lebens, der Himmel, der boshaften Geister, der Anhanger des
Hinayana, der professionellen Priester und der leidverursachenden Emotionen.

(6) Godai Gan - Die funf grof3en Gellbde , rezitiere:

" Shujo Muhen Segan Do Fukuchi Muhen Segan Shu Homon Muhen Segan Gaku
Nyorai Muhen Segan Ji Mujo Bodai Segan Jo Goji Busshi Jodaigan™

Was bedeutet:

Die fuhlenden Wesen sind unzéhlig, ich gelobe, sie alle zu retten.

Wissen und Weisheit sind grenzenlos, ich gelobe, sie alle anzusammeln.
Die Dharmas sind grenzenlos, ich gelobe, sie alle zu studieren.

Die Tathagatas sind ohne Ende, ich gelobe, ihnen allen zu dienen.

Die hochste Erleuchtung ist untbertroffen, ich gelobe, sie zu verwirklichen.
Moge dieser Sucher der Erleuchtung diese GelUbde erfillen.

(Anmerkung: Tathagatas sind erleuchtete Wesen, jenseits der Bodhisattvas)
Setze dich zur Meditation.............
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(7) Der Eintritt in Samadhi

Zunéchst, Uberprife deine Sitzhaltung. Sitzt du im halben Lotus, so lege das linke Bein Uber das rechte. Ziehe es nah
an den Korper heran, die linken Zehen und die rechte Ferse parallel. Lockere deinen Girtel und richte deine Kleidung
zurecht, wie um die Beine zu bedecken. Die Hande in Schof3 formen die Meditations-Mudra, die rechte Handflache
Uber der linken, die Spitzen der Daumen bertihren sich leicht, nah an den Bauch herangezogen. Drehe deinen Korper
mehrmals nach rechts und nach links, um in einer korrekten, aufrechten Haltung zu ruhen. Das Ruckgrat sollte nicht
gekrimmt sein, die Schultern nach hinten. Sollte deine Haltung sich zu weit lockern, korrigiere sie zigig, aber ohne zu
hetzen.

Reinige die Atemwege, schmutzige Anteile auspustend. Atme durch den Mund aus, um die verbrauchte L uft langsam
zu entfernen, mit einem leichten Sich-V orbeugen. Atme weder Ubermal3ig langsam noch Uberméafdig schnell aus, doch
fahre fort, bis du damit zufrieden bist. Atme sémtliche Unzulénglichkeiten aus, sie dle vollstandig erschopfend. Dann
richte deinen Ruicken wieder auf und atme durch die Nase unendlichen reinen Geist ein. Stell dir dabei vor, wie dieser
Uber dein Kronenchakra eintritt, Ein- und Ausatmen dreimal.

Mit entspanntem und aufrechtem Ruckgrat, erlaube dem Zwerchfell sich zum Tanden zu bewegen entsprechend der
Bewegung der Atemluft durch die Nase. Schlief3e den Mund, die Zéhne leicht aneinander, die Zunge am oberen
Gaumen. Mit halb geschlossenen Augen, um die Helligkeit des Lichtes von auf3en zu verringern, richte deinen Blick
ungefahr einen guten Meter vor dich.

Als néchstes, Uberprife deine Atmung. Wenn du dem Klang des Ein- und Ausatmens zuhdrst, sollte er weder laut sein
noch die Luft einsaugen, weder ruckartig noch zusammenziehend noch entwei chend. Erlaube deiner Atmung in einem
natUrlichen Zustand zu verwellen, als wére es ein geschlossenes System.

Alsdrittes, Uberprufe die Aktivitdt deiner Gedanken. L 0se deine Aufmerksamkeit von der Atmung und sammle siein
dem roten Feld ( dies siehst du mit halb geschlossenen Augen, die Augen nach oben gerichtet). Gib alle Gedanken
aul3er der eigentlichen Praxis auf, alle groben, alle ziellosen Gedanken, alles Tagtrédumen, alle Gedanken Uber
emotionale Hochs und Tiefs, wie auch Uber entspannte oder angespannte Zustande.

(8) Verweilen in Samadhi

Beobachte die Harmonie der drei Mysterien von Korper, Rede und Geist. Bemerke, wenn diese drel nicht in Harmonie
sind, und fahre kontinuierlich fort, Achtsamkeit und Sammlung anzuwenden, um die Einheit und Harmonie von
Korper, Rede und Geist wiederherzustellen. Stitze dich auf diese Praxis, um hinlberzugehen. Der Gelst ist
einsgerichtet, nicht von Gedanken oder Aktivitaten des Alltags geschittelt, noch nicht einmal dann, wenn du inmitten
witender Flammen stehen wiirdest.

(9) Verlassen des Samadhi

Zuerst, |6se deinen Geist vom Samadhi, stelle wiederum Verbindungen und Beziehung her. Als néchstes, 6ffne deinen
Mund und atme tief durch, so als wirdest du den Geist |oslassen. Bewege deinen Kdrper leicht, dann deine Hande,
dann streiche mit einer Hand die Arme von der Schulter bis zu den Fingerspitzen aus (wie bei Kenyoku), dann wieder
hoch zur Schulter, Uber den Nacken, den Kopf, den Nacken und die Schulter an der anderen Seite herab, als Abschlul3
ein Schnipsen, um negative Energien zu entfernen. Tue dasselbe mit der anderen Hand. Reibe deinen Kérper (auch
deine Unterarme), dann reibe deine Hande aneinander, nutze diese Wéarme, um deine Augen zu bedecken. Darauf
Offne deine Augen hinter den Handen. Abschlief3end, zlinde Réucherstabchen an oder rezitiere Sutren, gemal3 deiner
Zeit.

(10) Form des Verlassens der Meditationshalle

Wenn die Zeit es erlaubt, lies Sutren vor. Dies mag das Herzsutra sein, die 10 Verse des Kannon-Sutra, Teile des
L otus-Sutra, das Sutra des Heiligen Fudo, welches Sutra du auch immer wahlen magst. Oder du kannst das Nembutsu
singen und den Verdienst widmen.

Abschlief3end, zitiere das San Rai nochmals dreimal, jeweils mit einer grof3en Verbeugung.
"Isshin Chorai Jippo Joju Sanbo"

Verlasse den Raum..........
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Anmerkungen:

0 Manche Teile sollten in japanischer Sprache zitiert werden, da sie Kotodamas enthalten, und sie somit
spezielle Wirkungen haben.

0 Diese Lotus Meditation des Bereuensist der &ul3ere Rahmen fir morgens und abends, mit Sitz- oder
Gehmeditationen am Tag und/oder misogi. Dartiber hinaus gab es (auch fur Usui) individuelle
M editationsanwei sungen.

0 Indiesem Zusammenhang bedeutet Zen eine Meditation und nicht die Tradition des Zen-Buddhismus.
0 Diese Meditation entspricht der Vipassana-M editation.

0 Dasenglische Original dieses Textesist unter den Tendai Lotus Teachings vom Mount Hiei in Japan zu
finden. ChrisMarsh ist in Japan in Kontakt mit Personen, die noch direkt bei Usui Sensei die Usui Teate
gelernt haben. Aus einer dieser Quellen stammt die Information, dal’ Usui die Zazen Shikan Taza auf dem
Berg Kurama praktiziert hat.

Achtsamkeit

Das Prinzip, die geistige Qualitét der Achtsamkeit (engl. mindfulness) wurde Usui’ s Schilern von Anfang an gelehrt,
im 2. Grad wurde dies noch weiter vertieft. Das Prasent-Sein im Hier und Jetzt spielt in allen buddhistischen
Traditionen eine zentrale Rolle, so gibt es auch unendlich viele Lehrblcher zu diesem Thema, falls du dich damit noch
intensiver befassen mochtest.

Ohne Meditation ist geistige Schulung und Hoherentwicklung unméglich, dies sagt auch S.H. Dalai Lama, und erst
wenn wir den Zustand der Achtsamkeit tatséchlich erfahren haben, sozusagen am eigenen Leibe, éhem Geiste ...,
koénnen wir wirklich verstehen, was damit gemeint ist, und wie grof3 die Vorteile sind, Achtsamkeit in jedem Moment
in unserem Alltag zu praktizieren.

Chris Marsh hat in Japan al's Shihan und Linienhalter einer japanischen Kampfsportkunst gewiss ein sehr gutes
Training in Achtsamkeit erfahren, er schreibt folgendes zu diesem Thema (in meiner unvollkommenen Ubersetzung
aus dem Englischen):

*kkk*x

Es zu lernen, jetzt in diesem Moment zu leben, diesist eine grof3artige und machtvolle Fahigkeit, die unsin alen

L ebenslagen zu helfen vermag. Im ,,Hier und Jetzt* zu sein, entspannt und eins mit dem, was wir gerade tun, bedeutet,
wirklich lebendig und gesund zu sein. Im Buddhismus wird das Bewusstsein dessen, was gerade jetzt geschieht,
Achtsamkeit genannt.

Im Alltag bedeutet Achtsamkeit einen wachen Geist, der sich all dessen, was gerade geschieht, vollauf bewuf3t ist, und
der genau weil3, was zu tun ist, ohne zerstreut zu sein. In der Meditation bedeutet Achtsamkeit, sich vdllig auf das
Objekt, z.B. den Atem, einzulassen, zu konzentrieren.

Achtsamkeit gibt der Gegenwart die volle Aufmerksamkeit und ist ohne Sorgen oder Zweifel Uber Vergangenheit oder
Zukunft. Wie oft machen wir uns Sorgen Uber die Zukunft, was uns morgen wohl an Schicksal widerfahren kénnte,
anstatt uns wirklich konkret mit diesem heutigen Tag zu befassen.

Im Buddhismus liegt die Betonung auf dem Jetzt, auf DIESEM Moment. Wir kénnen unseren Geist dahin fuhren, in
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der Gegenwart zu leben; um dies zu tun, missen wir die Gewohnheit entwickeln, mit der vollen Wachsamkeit bei dem
zu sein, was gerade ist. Was immer wir auch gerade tun, wir sollten uns bewusst dazu erziehen, alle abschweifenden
Ideen, Gefiuhle, Aktivitéten und Gedankengange auf3en vor zu lassen, und voll und ganz bel dem zu sein, was wir
gerade tun.

Achtsam zu sein bedeutet dann nicht, in besonderem Mal3 emotional zu sein, oder uns standig mit VVorstellungen und
Konzepten Uber das, was wir an uns beobachten, zu beschéftigen, sondern im Gegenteil, unser Geist ist vollig
entspannt und ruhig, und gerade deswegen ist er sich all dessen bewul3t, was gerade geschieht, ohne innere Konflikte,
weder im Emotionalen noch im (wertenden) Denken. Sollten wir also bemerken, dal3 unser Geist abschweift, so
bringen wir ihn sanft, aber fest wieder zu dem, was in der Gegenwart geschieht und zu dem, was wir gerade tun. Fir
die allermeisten von uns, insbesondere zu Beginn, ist es nétig, sich immer wieder daran zu erinnern, bis es zu einer
Gewohnheit geworden ist.

Shantideva (ein beriihmter tibetischer Heiliger) sagt:
» wieder und wieder, prife
jeden Aspekt deiner mentalen und korperlichen Aktivitat,

kurz gesagt, diesist genau die Art, Achtsamkeit zu wahren.”

Auch dann, wenn wir in Meditation und spirituellem Training unterwiesen wurden, benttigen wir weiterhin
Achtsamkeit und Wachsamkeit, andernfalls rennt unser Geist umher wie ein wildes Tier, unfahig, zentriert und in
Ruhe zu sein, und sai es auch nur fur einen kurzen Moment. Was werden wir dann erreichen von unserer rein
physischen Anwesenheit in der Meditation?

Achtsamkeit ist so grundlegend wichtig, dal3 Shantideva fleht:
» Ich bitte mit gefalteten Handen,

all digenigen, die ihren Geist zahmen mdchten:

bitte wahrt Achtsamkeit und Bewuftheit,

als koste es euer Leben.”

Die Frucht der Achtsamkeit ist der Schutz, den sie bietet in allen erdenklichen Situationen des Durcheinanders und der
Schwierigkeiten. So sagt Shantideva:

» Nun, so werde ich ihn halten und bewachen,

meinen Geist in der rechten Art.

Ohne die Disziplin, den eigenen Geist zu zahmen,

sind doch alle anderen Disziplinen nutz os.

Wareich mitten in einer unkontrollierten wilden Horde,

wirde ich wachsam und vorsichtig sein, mich nicht zu verletzen.
Ebenso, wenn ich unter undisziplinierten Menschen lebe,

sollte ich meinen Geist schiitzen vor Verletzungen.”
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Mit Achtsamkeit und Bewul3theit lernen wir, geduldig zu sein und uns der Situation gemal3 zu verhalten. Geduld wird
dann zu einer transformierenden Energie. Shantideva sagt:

» Wenn du dich bewegen mochtest, oder etwas sagen,
prufe zuerst deinen Geist.

Dann erst, mit Festigkeit, handle in der rechten Weise.
Solltest du Verlangen oder Hass in deinem Geiste spiren,

handle nicht und schweige, halte ein wie ein Sttick Holz.*

Die Praxis der Achtsamkeit sollte nicht zu Stress fuhren. Wenn dies geschieht, mag dies ein Zeichen dafir sein, dal3
wir es zu sehr forcieren, von der Achtsamkeit selbst versuchen, Besitz zu ergreifen. Wir missen dann ein wenig mehr
loslassen und weniger ichbezogen sein.

Ven. Rahula sagt:

» --vergi3dich vollig, gib dich dem hin, was du tust” .

Verweilen wir in einer entspannten und offenen Haltung, kénnen wir in einem spontanen FlulR von Achtsamkeit und
Bewuftheit leben. Unser Geist wird gefestigter, anstatt sich sténdig zu verzetteln und der Vergangenheit oder Zukunft
nachzujagen. Nach einiger Zeit wird sich unsere Konzentration verbessern und die Meditation wird uns leichter fallen.
Den gegenwartigen Moment zu erleben und zu genief3en, dies zu lernen fihrt zu Offenheit und Zeitlosigkeit. Wenn
wir wahrhaft wachsam sind, finden wir den Frieden in uns selbst.

© Einar Stier 2001-05
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Dear Gedenkstaln

am Grab von Mikao Usui

Erst Ende der 90er Jahre des letzten Jahrhunderts wurde die Existenz des Grabes von Mikao Usui im Westen bekannt -
im Zuge der Suche nach der Wahrheit und den Urspriingen des Reiki in Japan. Dieses Grab mit einem Teil der Asche
von Usui Sensai ist beim Saithoji Tempel in Tokio. Dieser gehdrt zum Jodo-Buddhismus, dem Buddhismus des Reinen
Landes mit der zentralen Buddha-Figur Amida (Amitabha-Amitayus), den Usui Sensei laut Suzuki-san auch téglich
verehrt haben soll. Neben dem Grab steht eine Inschrift zu seinem Gedenken, von einem seiner Schiler verfasst. Der
Text dieser Inschrift ist eine der wenigen Quellen, die klare und bewiesene Informationen tber Reiki und seinen
Begrunder Mikao Usui Sensei enthalten und somit besonders bedeutsam fur die Reiki-Gemeinschaft.



javascript:MM_openBrWindow('http://www.kyohaku.go.jp/meihin/chokoku/mh50101e.htm','','resizable=yes,menubar=yes,toolbar=yes,status=yes,scrollbars=yes, width=650,height=500,left=20,top=20')

Der Gedenkstein am Grab von Usui - www.lichtsegen.de

Ubersetzung der Inschrift am Usui Gedenkstein im Saihoji Tempel in Tokio, Japan.

© Universelles Copyright 1998-2003 Emiko Arai und Richard Rivard, dt. Ubersetzung Einar Stier. Weitergabe,
Kopieren etc. erwinscht unter der V oraussetzung, dal3 die Ubersetzer und die Quellen "Reiki Threshold" und

"Lichtsegen" genannt werden.

Die Ubersetzung der Inschrift wurde so wortgetreu wie moglich gemacht, so mag der Leser selbst die interpretierenden
Umschreibungen finden. Kommentare sind in Klammern eingefiigt, zum besseren Verstandnis. Wie bei alen
Ubersetzungen gab es fur jedes Kanji verschiedene Moglichkeiten der Wortwahl, das am besten erscheinende wurde
jeweils gewahlt. Vielen Dank auch an Melissa Riggall, Miyuki Arasawa, Y ukio Miuraund Hiroshi Doi fr ihre
Korrekturvorschlage. Auf Rick's englischen Seiten sind welitere Fotos und auch Ortsbeschreibungen vom Saihoji

Tempel, mittlerweile ein "Wallfahrtsort" der weltweiten Relki-Gemeinschaft, zu finden.

"Reihou Chouso Usui Sensei Kudoko No Hi"
Gedenkstein zur Wohltatigkeit des Reiki-Begrunders Usui Sensei

( Im oberen Teil des Gedenksteins steht geschrieben, von rechts nach links: "Reihou” - spirituelle Methode, Reiki
Methode; "Chouso" - Griinder; "Usui"; "Sensal" - Lehrer; "Kudoku" - Wohltétigkeit, eine fromme Tat; "no Hi" - ein
Gedenkstein, ein Grab, ein Monument)

"Toku" wird es genannt, was Menschen durch Kultur und Erziehung erfahren, und "Koh" ist , dal3 die Menschen die
L ehren praktizieren und der Weg, die Menschen zu retten. ('koh' + 'toku'= 'kudoku; Kou = hervorragender Dienst, Ehre,
Ansehen, Errungenschaft; Toku = eine Tugend, Moral)

Nur eine Person von hoher Tugend und eine, die Gutes tut, kann ein grof3er Begriinder und Fuhrer genannt werden. Seit
uralten Zeiten waren derart unter den Weisen, Philosophen und Genies (eine Redewendung, die meint: unverfalscht
und von der rechten Integritét) die Begrinder einer neuen Lehre oder einer neuen Religion. Wir kdnnen sagen, Usui
Sensel war einer von ihnen.

Usui "Sensai" (wortlich "derjenige, der zuerst kommt”, also Lehrer, oder respektierte Person) neuerdings startete die
Methode, die Geist und Koérper zum Besseren wandeln wirde durch die Anwendung universeller Kraft. Die Menschen
hérten von seinem guten Ruf und wiinschten die Methode zu erlernen, oder sie wollten eine Therapie erhalten, so
kamen sie von Uberall. Sie war wirklich erfolgreich.

Sensei's Vorname ist Mikao und sein anderer Name war Gyoho (moglicherweise sein spiritueller Name). Er wurde in
Taniai-mura (Dorf) im Yamagata Distrikt der Gifu Préfektur (Taniai ist heutzutage Teil des Miyama Dorfes) geboren.
Der Name seiner Vorfahren ist Tsunetane Chiba (ein sehr beriihmter Samurai, der eine aktive Rolle gespielt hatte als
Armee-Kommandeur vom Ende der Heian-Zeit bis zum Beginn der Kamakura-Phase (1180-1230). Wie wir nun
wissen, ist diese Person nicht ein direkter Vorfahre Usui's gewesen.) Sein Familien-Name war Uzaemon (dies war sein
Ublicher Name; sein Eigenname war Taneuji ). Der Madchennane seiner Mutter war Kawai.

Sensel wurde im ersten Jahr der Kelo-Zeit, genannt Keio Gunnen (1865), am 15.ten August geboren. Soweit man weil3,
ist er ein begabter und hart arbeitender Student gewesen. Seine Fahigkeiten waren hervorragend. Als er erwachsen
geworden war, reiste er nach Europa, Amerika und China, um zu studieren (ja, genau dasist gemeint!). Er wollte gerne
erfolgreich im Leben sein, konnte dies jedoch nicht erreichen; vielfach hatte er kein Gliick und war mittellos. Doch er
gab nicht auf und hielt eine strenge Selbstdisziplin, um immer mehr zu lernen.
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Eines Tages ging er zum Kuramayama um sich in Askese zu Uben (es heilét "shyu gyo" - eine sehr strenge Einhaltung
eines spirituellen Trainings mittels Meditation und Fasten. Eine andere japanische Ubersetzung besagt "Bule wahrend
des Fastens'.) Am Morgen des 21.ten Tages spurte er plotzlich ein riesiges Relki Uber seinem Kopf und er verstand die
Wahrheit. In diesem Moment empfing er die Reiki "Ryoho"(Heilweise).

Alser dies zunéchst an sich selbst ausprobierte (Die Geschichte der URR Gakkai erzahlt, dal3 er auf dem Weg vom
Berg Kuramayama stolperte und sich einen Ful3nagel abril3, dies jedoch schnell zu heilen vermochte), dann mit seiner
Familie erprobte (seine Ehefrau war sehr krank, doch auch sie war schnell geheilt), ergaben sich sofort gute Resultate.
Sensei sagte, es sai viel besser, diese Freude mit der gesamten Offentlichkeit zu teilen als dieses Wissen in der Famiilie
zu halten (es war Ublich, derartiges Wissen in der Familie zu halten, um deren Macht zu stérken). So wechselte er
seinen Wohnsitz nach Harajuku, Aoyama, Tokyo (dasist bei den Ausseren Meiji Garten und dem riesigen Aoyama
Friedhof). Dort grindete er die "Gakkai" (eine Lehr-Institution) im April des 11. Jahres der Taisho-Zeit (1922), um die
Reiki Ryoho zu lehren und zu praktizieren (Tatsachlich, nach Angaben von seiner Schiilerin Mariko-Obaasan (die im
Jahre 2002 im Alter von 105 Jahren ist), lehrte er zu dieser Zeit seine spirituelle Methode, auch einfach "seine
Methode" oder "Usui-Do" genannt.). Viele Leute kamen von weit her und baten um Fihrung und Therapie, und
standen sogar vor dem Gebaude Schlange.

Im September des 12. Jahres der Taisho-Zeit (1923), gab es wegen des Kanto Erdbebens und -Feuers tberall in Tokio
viele Verwundete und Kranke. Sensel war voller Besorgnis. Jeden Tag ging er in der Stadt herum, um sie zu
behandeln. Wir kdnnten sie nicht zahlen, wie viele Menschen von ihm behandelt und gerettet wurden. In dieser
Notlage war seine erl6sende Handlung, seine Hande der Liebe den leidenden Menschen entgegenzustrecken. Sein
erldsendes Tun war grundsétzlich dergestalt. (Hiroshi Doi war erzahlt worden, daf3 Sensei tatsachlich auf dem Boden
lag und mit Handen und FiRen mindestens 4 Leuten gleichzeitig Reiki gab.)

Danach war sein Ort des Lernens zu klein geworden. Im Februar des 14.ten Jahres der Taisho-Zeit (1925), baute er und
zog zu einem neuen (ein Dojo or Ubungssaal) aulRerhalb Tokios in Nakano. (Nakano ist mittlerweile ein Teil von
Tokyo, und ist auch in der Nahe des Saihoji Tempels, einer der Orte der Verehrung seiner Asche). Weil sein Ruhm
sogar noch grof3er geworden war, wurde er oft und zu vielen Orten in Japan eingeladen. Um diesen Bitten
nachzukommen, ging er nach Kure, dann nach Hiroshima, nach Saga und erreichte Fukuyama. (Fukuyamawar auch
der Sitz der Glaubiger Sensei's - seine letzte Reise galt hauptséchlich einem Treffen mit ihnen). Eswar wahrend seines
Aufenthaltes in Fukuyama, dal3 er unerwarteterweise krank wurde und starb. Er war 62 Jahre alt. (Nach westlicher
Rechnung war Sensei 60 - geboren am 15.August, 1865; gestorben am 9. Méarz, 1926 wie es am Grab steht; im alten
Japan hingegen, war man "1" bei der Geburt und wurde mit jedem Beginn eines neuen Jahres ein Jahr dlter).

Seine Ehefrau war aus der Familie Suzuki, ihr Name war Sadako. Sie hatten einen Sohn und eine Tochter. Der Name
des Sohnes war Fuji, er fuhrte die Usui Familie weiter. (dies meinte den Besitz, das Geschéft, den Familiennamen, etc..
Geboren 1908 oder 1909, war Fuji zum Zeitpunkt des Todes seines Vaters 19 in japanischen Jahren. Wir wissen nun,
dad Fuji auch Reiki im Dorf Taniai gelehrt hat. Gemal3 dem Grabstein der Familie Usui war der Name der Tochter
Toshiko, und sie starb am 23. September, 1935 im Alter von 22 in japanischen Jahren - 21 nach westlicher Rechnung.
Sensel belehrte auch die Nichte seiner Frau, die eine buddhistische Nonne des Tendai ist. Zum Zeitpunkt dieses
Ubersetzens (2002-3) ist sie nach wie vor am Leben - schatzungsweise 108).

Sensei war von seinem Wesen her sehr mild, sanftmttig und demutig. Er war von grof3er Statur und stark, doch immer
mit einem L&cheln jederzeit. Hingegen, wenn etwas passierte, widmete er sich dessen Ldsung mit Beharrlichkeit und
Geduld. Er hatte viele Begabungen. Er las gerne, und besal3 umfangreiches Wissen in Geschichte, Biografien, Medizin,
theol ogischen Bulcher wie dem Buddhistischen Kyoten (Buddhistische Bibel) und Schriften (Texten), Psychologie,
Jinsen no Jitsu (Gott Einsiedler Technik), der Kunst der Direktion, Ju Jitsu (nach Auskunft von Mariko Obaasan lernte
er auch Judo von Jigoro Kano), Anrufungen (die "spirituelle Methode, Krankheit und Béses aus dem Korper zu
entfernen”), der Kunst des Wahrsagens, Physiognomie (Deutung von Gesichtern) und dem | Ging. Ich glaube, dal3
Sensei's Training hierin, und die Kultur, die sich auf diesem Wissen und auf Erfahrung grindete, zu dem SchlUissel
fuhrte, Reiho (Abkurzung fur "Reiki Ryoho") zu erkennen. Jeder wiirde mir hierbei zustimmen. (Die Urspriinge des
Usui-Do Systems entstammen dem Taoismus, der aus China nach Japan kam, ungeféhr um das flinfte Jahrhundert.)

Zurickschauend, war der Hauptzweck der Reiho nicht nur das Heilen von Krankheiten, sondern auch den rechten Geist
und eine gesunden Korper zu haben, auf dal3 die Menschen daran Gefallen finden und Glick in ihrem Leben erfahren.
Demzufolge, wenn es also um die Lehre geht, lasse den Schiller zunéchst die Ermahnungen des Meiji Kaisers gut
verinnerlichen, dann lasse sie morgens und abends die fiinf Gebote singen und im Geiste bewahren, die da sind:

Zuerst sagen wir, heute werde nicht @rgerlich.
Als zweites sagen wir, mache dir keine Sorgen.
Alsdrittes sagen wir, sei dankbar.
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Alsviertes sagen wir, gib dir Mihe in deiner Arbeit.
Alsflnftes sagen wir, sei liebevoll zu den Menschen.

Diesist wahrlich eine sehr bedeutsame Ermahnung. Dies ist genau der Weg, wie sich die Weisen und Heiligen seit
uralten Zeiten selbst diszipliniert haben. Sensel nannte dies die "geheime Methode, das Glick hervorzubringen™, "die
spirituelle Medizin fur viele Krankheiten" um den Sinn seines Lehrens klarzustellen. Weiterhin war es seine Absicht,
dal3 eine Lehre so einfach wie moglich sein sollte und nicht schwer zu verstehen. Jeden Morgen und jeden Abend sitze
still, schweigend und die Hande in der Gebetshaltung (gassho) und singe die Gebote (K onzepte), dann wirde ein reiner
und gesunder Geist genahrt werden. Die wahre Bedeutung hiervon war es, diesim taglichen Leben zu praktizieren, es
anzuwenden (d.h. es umzusetzen). Diesist der Grund, weshalb Reiho so populér wurde. (Mehr zu diesem Thema unter

"Lebensregeln”.)

In letzter Zeit ist der Zustand der Welt im Ubergang begriffen. Daist nicht wenig Wechsel im Denken der Menschen
(d.h. eswandelt sich sehr stark). Erfreulicherweise, wenn Reiho in der ganzen Welt verbreitet werden kann, wird es
nicht eine kleine Hilfe sein (d.h. esist eine grof3e Hilfe) fir Menschen mit einem verwirrten Geist oder digjenigen, die
keinen Anstand haben. Sicherlich ist Reiho nicht nur zum Heilen chronischer Krankheiten oder schlechter
Gewohnheiten.

Die Zahl der Schiler der Lehre Sensei's geht schon tiber 2000 Menschen hinaus (Diese Zahl mag auch die Schiler der
Schiler mit einschlief3en). Unter ihnen flhren fortgeschrittene Schiiler, die in Tokio geblieben sind, den Ort des
Lernens von Sensel fort und auch andere in verschiedenen Provinzen bemiihen sich, Reiki so weit wie moglich zu
verbreiten. (Dr. Hayashi Ubernahm den Dojo im November 1926 und, zusammen mit Admiral Taketomi und Admiral
Ushida, setzte er ihn 1926 wieder zurtick in seine Klinik in Shinano Machi, und fihrte ihn als ein Hospiz.) Obwohl
Sensel gestorben it, sollte Reiho verbreitet werden und auf lange Sicht gesehen vielen Menschen bekannt werden. Oh
ja Wie grofRartig, was Sensel getan hat, indem er diese Reiho, die er selbst erkannt hat, ohne Ausnahme mit den
Menschen geteilt hat.

Derzeit sind in diesem Moment viele Schiiler zusammengekommen und beschl ossen, diesen Gedenkstein am Saihoji
Tempel im Toyotama Bezirk zu bauen (die ortlichen Grenzen haben sich geéndert, so ist der Saihoji Tempel im
Distrikt Nakano gewesen (1986) und ist jetzt im Suginami Distrikt), um seine Wohltétigkeit kundzutun und um fir die
Zukunft Reiho unter den Menschen zu verbreiten. Ich war gebeten worden, diese Worte zu schreiben. Daich seine
Arbeit sehr hoch schétze und auch bertihrt bin von denen, die esfir eine Ehre halten, Schiller von Sensel zu sein, nahm
ich diese Aufgabe an anstatt sie abzulehnen. Ich hoffe ernsthaft, daf? die Menschen nicht vergessen mogen, zu Sensei
mit Hochachtung aufzuschauen. (Die Wahl des Ortes fur das Grab und den Gedenkstein mag auf die Admirédle und die
URR Gakkai zurtickgehen. Es wurde bestétigt von seinen noch lebenden Schilerinnen Mariko-Obaasan und
Suzuki-sensel, dal’d Usui Sensei sein ganzes Leben lang bis hin zum Tod ein frommer Tendai-Buddhist gewesen ist. Der
Saihoi Tempel hingegen gehort zum Buddhismus des Reinen Landes und ist ein buddhistischer Jodo Shu Tempel.
Sensel soll aber auch diese Praxis des Amida Butsu téglich gemacht haben.)

Herausgegeben von "ju-san-i" (ein Ehrentitel), Doktor der Literatur, Masayuki Okada.

Geschrieben (Pinselstriche) von Admiral der Marine, "ju-san-i kun-san-tou ko-yon-kyu"(wiederum ein Ehrentitel)
Juzaburo Gyuda (auch Ushida ausgesprochen).

Im zweiten Jahr des Showa (1927), Februar

Ich habe mich bemiht, so wortgetreu wie mdéglich aus dem Englischen ins Deutsche zu Ubersetzen, auf Rick's Seiten ist
die Inschrift auch im alten wie im neuen Kanji zu sehen, fur digjenigen, die japanisch lesen kdnnen. Frank Arjava
Petter, bekannt durch seine Biicher tiber Reiki, hat das Grab besucht und in einem Buch ist seine deutsche Ubersetzung
der Inschrift erhdltlich. Esist "Das Reiki Feuer", erschienen im Windpferd-Verlag. Eine englische Fassung dieser

Ubersetzung aus Arjava Petter's Buch, "The Reiki Fire", ist auf William Rand's Webseiten nachzulesen.

© Universelles Copyright bedeutet, dal’ die kostenlose Weitergabe dieses Textes willkommen und erwiinscht ist,
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jedoch wird die Quellenangabe derjenigen, die viel Zeit aufgebracht haben fiir die Ubersetzung, also Reiki Threshold
und Lichtsegen/E.Stier hierbei erwartet.

Die urspringliche japanische Form des Reiki, oder besser gesagt, der Usui Teate, wie sie von Usui Sensel selbst in
Japan gelehrt wurde, bzw. soweit wir sie bislang erforschen konnten, ist im Seminar URR & Usui Teate zu erlernen,
mehr hierzu auf den Seiten Usui Reiki Ryoho und Usui Teate.

© Einar Stier 2002-05
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Das Handbuch von Usui Sensai , das Usui Reiki Hikkei, enthalt 125 sogenannte Gyosei. Dies sind kurze poetische
Gedichte in der Form von Wakas, Stimmungen und Inspirationen eingefangen in einer 31-silbigen-Versform, diein
rhythmischer Weise gelesen werden, und so besonders eindrucksvoll sind.

Es gilt als hohe Dichtkunst, Wakas schreiben zu konnen. Der Meiji-Kaiser,
der zu Usui’s Zeiten in Japan regierte, war ein grosser Meister darin und
folgte hiermit einer Tradition des japanischen Herrscherhauses. Er schrieb
sie nicht in Momenten, in denen er sich extra zum Schreiben zurtickzog,
sondern mitten aus seinem Alltag heraus.

Gyosei-Gedichte sind Wakas, die der japanische Kaiser selbst verfasst hat,
sie werden as heilig und ebenso wertvoll wie die alten buddhistischen
Sutren angesehen. Der Meiji-Kaiser hat an die 100.000 insgesamt
geschrieben, nur wenige jedoch sind Uberliefert. Diese Art des Schreibens
war auch eine Form der ethischen, der moralischen Erziehung des Volkes.

Meiji-Kaiser 1852-1912

Wer die Gyosei wertzuschatzen vermag, empfangt aus ihnen Inspiration fir ein geistiges Leben. Mit dieser Intention
werden die Gyosel bis auf den heutigen Tag zur téglichen Reiki-Praxis rezitiert und kontempliert.

Die englische Ubersetzung und Interpretation stammt von Rick Rivard's Web-Seiten Reiki Threshold , die Ubersetzung
ins Deutscheist ein eigener Versuch von mir, ein klein wenig die Atmosphére der Gyoseis einzufangen. Ich bitte um
Nachsicht, wenn mir dies nicht gelungen sein sollte. Mein 20-jdhriges Studium des Buddhismus fuhrte dazu, dal3 ich
die Gyosei eher in Form einer buddhistischen Belehrung interpretiert habe.

Mogen dich die Gyoseisinspirieren auf deinem Reiki-Pfad ins Licht.

Hiroshi Doi, der als Japaner Zugang zur Ausbildung bei der Gakkai hatte, erkléart zu den Gyosei und zum Meiji-Kaiser:

"Zu Beginn von Shujokai und Hatsurei Ho werden Gyosai laut zitiert, um mussige Gedanken abzuwenden. Auch die
L ebensregeln werden dreimal laut aufgesagt.

Es heisst, der Melji-Kaiser sei psychisch héchst begabt gewesen. Seine Glte verstromte sich tGiber das ganze Land wie
die Sonne, sein Fuhlen war so tief und weitrdumig wie der Ozean, sein Wille war stark, und sein Glaube voller Liebe
und so weit wie das Land. In der Meiji-Arawaren Politiker das, was man wahrhaft groRRe Menschen nennt, die
Schwierigkeiten, Japan aus der Zeit der Samurai in die demokratische Meiji-Phase hiniiberzufihren, waren enorm.
Wenn diese Menschen jedoch dem Meiji-Kaiser begegneten, waren sie zutiefst ergriffen, nicht auf Grund seiner
Autoritét als Kaiser, sondern von seiner Reiki-Kraft.

Auch der damalige Prasident der USA, Roosevelt, sagte, das japanische Volk musse sich sehr gliicklich schétzen, einen
so grossen Kaiser zu haben.

Der Meiji-Kaiser war nicht sonderlich gesprachig, er liebte es mehr, sich mit Gyoseis auszudricken. Seine Gedichte
werden in Japan als grosse Literatur geschétzt.
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Usui Sensel verehrte den Kaiser und wahlte 125 Gyoseis aus fir seine Belehrungen im Reiki."

Melji Renno Gyosei, die Gedichte des Meiji Kaisers

01. Tsuki

Aki no yono Tsuki wa mukashi ni
KawaranedoY oni naki hito no Ooku
narinuru

Der Mond

Der Mond dieser Herbstnacht ist immer noch derselbe wie vor langer Zeit,
obgleich doch so viele Menschen diese Welt seither verlassen haben.

The Moon
The moon of the autumn night still remains as same as long time ago but
so many people passed away from this world.

02. Ten Asamidori Sumiwatari keru OozoraDer Himmel

no Hiroki wo onoga
K okoro tomogana

03. Ori ni furete

Atsushi tomo
Iwarezari keri NiekaeruMizutani tateru
Shizu wo omoeba

04. Ochibakaze

Waére doch mein Herz so klar und weit wie der grosse Himmel und so
frisch wie der Rasen im Frihling.

The Heaven (Sky)
| wish my heart could be as clear and broad as the great sky and the spring
green field.

Gedanken-Moment

Klage doch nicht tber's Wetter. Denk an die armen Bauern, die unter
diesen Umstanden auf dem Reisfeld arbeiten mussen.

On Occasion (Occassional Thought)
Y ou shouldn’t be complaining about hot humid weather. Think about
farmers who have to work in rice field in such a severe condition.

Wind Uber den fallenden Bléattern

Amatatabi Shigurete someshi Momijiba WoViele Tage und Néchte waren nétig, die Farbe der Ahornbldtter so perfekt

Tada hitokaze no Chirashinuru kana

zu erschaffen, doch nur ein einziger Windstoss, und sie sind hinfort
geweht. Schénheit kann doch sehr zerbrechlich sein.

Wind on Falling Leaves

It took many days and nights to perfect the color of maple leaves but only a
single gust of wind would blow them away.

Beauty could be fragile.
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05. Ori ni furete Gedanken-M oment

Amadari ni Kubomeri ishi wo Mitemo shireSchau, die Regentropfen hohlen mit der Zeit gar den Stein aus. Verwirf die
Kataki waza tote Omoi sutemeya Vorstellung, etwas sei zu schwierig. Nichtsist unméglich.

Occassional Thought

Watch and learn from the stone that has been hollowed by raindrops.
Discard the idea that achieving atask is too difficult. Nothing is
impossible.

06. Ori ni furete Gedanken-M oment

Ten wo urami hito wo togamuru koto mo  Wie nur kannst du gegen das Gottliche aufbegehren und die Schuld bei
argji waga ayamachi wo omoikaeseba anderen suchen. Sammle dich und konzentriere dich auf deine eigenen
Fehler und Méngel.

Occasional thought
How could you resent heaven (God) and blame othersif you'd only
recall and admit your own false and mistake.

07. Ori ni furete Ayamatamu Koto mo koso Gedanken-Moment

are Y ononaka wa Amari ni mono wo Omoi _ . .
sugoseba. Die Menschen dieser Welt griibeln und sorgen sich zu viel. Jeder macht

mal Fehler im Leben.

Occasiona thought
People in this society worry too much and overly cautious about
everything. We all make mistakes sometimesin our life.

08. Tomo Freund

Ayamachi wo Isame kawashite Shitashimu Wahre Freundschaft entsteht, wenn sich beide gegenseitig ihre Fehler
gaMakoto no tomo no Kokoro naruramu  aufzeigen kénnen, und sich dabel umso ndher kommen.

Friend
It's the true sprit of friendship if each of you point out other’s mistake and
remonstrate no matter how close you are.

09. Ganjyo matsu/ iwawo no ue no matsu  Eine Kiefer auf einem Felsen

Arashi fuku Y o nimo ugokuna Wie rauh und stirmisch die Welt auch sein mag, mogen die Herzen der
Hito gokoro Iwao ni nezasu Matsu no Menschen fest und ohne Wankelmut sein wie eine Kiefer, dieim Felsen
gotokuni verwurzelt ist.

A Pine Tree on a Rock
No matter how harsh and stormy this world become, | wish people’s heart
remain as solid and undisturbed as a pine tree rooted on the rock.
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10. Nami

Arerukato Mireba nagiyuku Unabara no
Nami koso hito no Yo ni nitarikere

11. Won no furete

Die Wedlle

Mal erscheint sie stlirmisch, dann wieder ruhig. Die Welt der Menschen ist
wie die Welleim Ozean.

The Wave
It seemsto be stormy one moment but next moment it iscalm. Thewavein
the ocean and the human society is so much alike.

Gedanken-M oment

le tomite Akanukoto naki Minari tomo Hito Auch in Wohlstand und in einem sorglosen Dasein vergil3 niemals die

no tsutome ni
Okotarunayume

12. Kyodal

le no kaze Fukisohamu yo mo
Miyurukana

Tsuranaru eda no

Shigeriai tsutsu

13. Kokoro

|kanaramu Kotoaru toki mo Utsusemi
no Hito no kokoro yo

Y utaka naranamu

14. Kusuri

Iku kusuri Motomemu yorimo Tsuneni mi
no

Y ashinaigusawo

Tsumeyo tozo omou

Moral und deine Pflichten als menschliches Wesen.

Occasiona Thought
Even though you have obtained wealth and problem free life, Please never
forget the moral and obligations of the true human kind.

Geschwister

Mogen sich die Menschen auch verbriidern, wenn die traditionellen Werte
der Familie verloren gehen, herrscht Unfriede in der Gesell schaft.

Brothers (Siblings)
Although many siblings exist in afamily, sometime the traditional family
values seem to be lost and people live in disharmony in this society.

Geist

Wie hart und unglticklich das L eben auch verlaufen mag, ich winschte,
Herz und Geist der Wesen blieben offen und erfllt.

Heart (Spirit)
No matter what happens (hardship and misfortune) in their lifetime, | wish
peopl€e’s heart and soul remain open and abundant.

Medizin

Anstatt immer wieder neue Mittel auszuprobieren, wirden die Menschen
doch ihre eigenen Selbstheilungskréfte wertschdtzen und sich gut um sich
selbst kiimmern.

Medicine

Instead of seeking many other medicinesto cure their illness, | wish people
would always honor their own body's healing ability and take good care of
themselves.
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15. Ori ni furete
Ikusa-bito Ikanaru nobe ni Akasuramu Ka
no koe shigeku Nareru yo gorowo

16. Kyouiku/Oshie

Isao aru Hito wo oshie no Oyato shite
Oboshi tatenamu

Y amato nadeshiko

17. Mizu no ue no Ochibana
Ike no omo Ni nozomeru hana No ureshiki
Wa chiretemo mizu Ni ukabu narikeri

18. Tsukimae Hotaru

Ike no omo Watsuki ni yuzurite Ashi no ha
no Shigemi gakure ni

Y uku hotoro kana

19. Tama

| sasaka no

Kizu naki tama mo
Tomosureba

Chiri ni hikari wo
Usinai ni keri

Gedanken-M oment

Ich hore das Summen der M licken und muss an meine Soldaten denken.
Wie sie wohl heute nacht schlafen mogen auf dem Schlachtfeld bei all den
M tcken dort?

Occasiona Thought

As| hear increased sound of mosquitoes, | feel deeply for my solders. How
would they sleep through the night since battlefield must be filled with
mMosguitoes, too.

Erziehung

Ihr edlen Damen Japans, wahlt tugendhafte Menschen zu eurem Vorbild
und lernt ein Leben lang von ihnen.

Education
For gracious Japanese ladies, please choose meritorious people for role
model and learn your lifelong lesson from them.

Bliten auf dem Wasser

Wie wunderschon, die Blumen auf dem See. Sogar wenn sie vom Stengel
abgefallen sind und auf dem Wasser treiben, sind sie doch schon.

A Flower on the Water
It's wonderful to see flowers that grow over the pond. It’ll float on the
water and still beautiful even after fell off from the stem.

Der Mond und das Gliihwirmchen

Mondschein spiegelt sich wunderschon Uber dem Teich, im Schilfrohr
versteckt fliegt bescheiden ein kleines Gluhwirmchen.

The Moon and the Firefly
The moon reflects so beautifully over the pond, a humble firefly
compromises its existence by flying behind the bushes of reed |eaves.

Juwel

Sogar ein perfekter Diamant kann seine Schonheit und Leuchtkraft
verlieren, nur durch ein wenig Staub. Das menschliche Wesen muss
unaufhorlich poliert werden, um seine Klarheit zu bewahren.

Jewell

Even a perfect scratch-less jewel could lose its beauty and brightness by a
little dust. Human heart and soul needs constant polishing in order to be
kept clear.
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20. Ori ni Furete

I chihayaku Susuman yorimo Okotaruna
Manabi no michi ni

Tateru warawabe

26. Mizu

Utsuwa niha shitagai nagara iwagane
mo tosu hamizu no

chikara narikere

75. Y uube

Kurenubeku narite iyoiyo oshimu kana
nasukoto nakute

sugishi hitohiwo

88. Hito

Nanigoto mo
omouga mamani
narazaru ga
kaerite hito no

mi no tameni koso

Gedanken-M oment

Ihr jungen Studenten, seid nicht so ehrgeizig und ungeduldig.
Vernachlassigt eure wahre Arbeit nicht. Wahrhaftes Lernen ist lang und
braucht viel Ausdauer.

Occasional thought
For youthful students, do not hurry to get ahead. Do not neglect your work.
True leaning take along and constant studying.

Wasser

Wasser vermag sich jeder Form anzupassen, erscheint gehorsam,
beweglich und ohne Selbstrechtfertigung. Doch auf die Dauer kann es gar
den Felsen brechen. So sollten auch die Menschen anpassungsfahig sein im
Denken und in ihren Beziehungen, sie sollten sich immer darauf
konzentrieren, etwas Wesentliches zu schaffen.

Water

Water does not oppose any vessels and it is stayed as the vessel form.
Water seems to be obedient, flexible, and not self-assertive. However,
water can break rocks with its consecutive concentrated drops. So people
should also have flexibility for any situation such as thought and human
relationship, and have consecutive concentration to do something
important.

Abends

Ich war faul heute und jetzt ist es schon Abend. Wie toricht, dachte ich
zuné&chst, aber so schlimm ist es nun auch wieder nicht. Ja, esist schlecht,
denn jeder Moment ist kostbar und ich habe die Zeit heute verschwendet.
Doch Blick nach vorn, morgen werde ich mich bemihen, den Tag ohne
Bedauern zu leben.

Evening

Today | had nothing to do and | find that now is evening. | felt sorry for
that at first, but I changed my mind that thisis not so bad, isit? Yes, itis
BAD because any moment is very precious for people and | waste my
precious time today. Well, however, | should not regret my passed day for
so long. Now | try to live my new day without regret.

Menschen

Niemand kann immer so Ieben, wie er/sie es gern mochte. Laufen die
Dinge nicht wie erwartet, werden die Menschen enttauscht und
unzufrieden. Erwartungen und Begehren konnen niemals vollig erfullt
werden, sie werden eher noch mehr, wenn ein Begehren erfiillt wurde. Am
Ende steht der Ruin. Absichtslosin dem Moment présent sein ... ?

People

No one can always live at his’/her own will. People get disappointed and
feel discontent when things do not go as they expected. The expectation
and desire, however, cannot be satisfied completely but grow moreif a

desireissatisfied, and at last, it will result inruin. So | think that reality
with much unintentional ???
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106. Kami

Me ni mie nu ka-
mi ni mukaite hgji-
zaru wa hito

no kokoro no mako-

to nari keri

111. Matsu

Y uki ni tae

arashi ni taeshi
nochi ni koso
matsu no kurai mo
takaku miekere

121. ?

Hito no koko-
ro o kagami ni
hashite

122 ?

Y o watari no
michi no toutome
ni okotaru

na kokoro ni kana
fu-asobi aritemo

1237

Waga kokoro wareto o ri o rika e ri miyo,

shirazu-shirazu mo
mayofu koto mo ari

Orri ni furete Ware mo mata sarani

migakamu

Gott

Du bist die gute reine Seele, wenn es vor Gott nichts gibt, dessen du dich
schamen musstest, auch wenn du Thn nicht selbst direkt zu sehen vermagst.
Hétten doch alle eine solche Seele.

God

Y ou have aright pure soul if you have nothing to be ashamed of in front of
God, whom you cannot see, who knows you all. | wish everyone had such
soul.

DieKiefer

Well sie Glick bringen soll, ist die Kiefer so beliebt. Ihr wahrer Wert aber
liegt in ihrer Fahigkeit, nach langen Jahren und nach einem noch héarteren
Winter zu Uberleben, auch wenn alle anderen Béaume gestorben sind. Die
Kiefer zeigt damit Durchhaltevermdgen.

Pine Tree

People have been liked pine tree because it is said that pine tree bring good
luck. And people evaluate the shape and balance of pinetree, but the real
worth is different. When the coldest winter came after the lapse of many
years, pine trees could survive deep snow and storm though other trees
died all. Pine trees showed their toughness and people evaluated the great
pinetrees.

?

Die Gefiihle eines Menschen driicken sich wie durch eine Linse oder wie
in einem Spiegel aus.

?
A person'sfeeling is flowing out through alooking glass or mirror.

?

Wenn unser Lebensweg nicht unserer L ebensaufgabe entsprochen hat, und
wir dann zuriickschauen, emfinden wir keine Freude im Herzen.

I?

The path that we follow in the world and the task we try not to do, do we
have to turn pur back, though in our heart they don't give us pleasure.

?

Die Selbstsucht hat ihre Ursachen, sie nicht zu kennen, bedeutet, verloren
zu haben. Aber wenn du die Ursachen doch fiihlst und eine Wahrheit
spirst, wird sich alles zum Besseren wenden.

?
The self-centered and we have reasons, and these reasons we think about
yet you don't know, yet you don't know, you'll still get lost. Yet you'll feel
the reasons and truth. We will still improve
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124 ?

Y 0 mono umi
mina haraharato
omo fu yo ni

nado nami kaze no
tachi sawagu ramu

125. Kagami
Ware mo mata
sarani migakamu
kumorinaki
hitono kokorowo
kagami ni hasite

?

In dieser Welt besitzt alles, das Meer und das Land, die Eellen, die Natur,
seinen eigenen Ton.

7

In thisworld all, from the seato the plain, and the rest, the waves and
nature have their own noise, sound.

Der Spiegel

Waére mein Gesit doch so klar wie bei manchen vollig unbekannten
Meistern. Ich bin zwar der Kaiser, aber kein grosses menschliches Wesen.

Mirror
| wish my mind clear like great people unknown but have great mind and
soul. Though | am the Emperor, | am not a great as a human.

Einige der Gyosei fehlen noch in dieser Sammlung, mag sein, dal3 ich sie bei Gelegenheit vervollstandigen kann.

© Einar Stier 2002-05, unter Hinweis auf die Quelle(n) mag dieser Text gerne weitergegeben werden.



Reiki- & Seichem-Meister Einar Stier, zur Person

"Mr. Lichtsegen" - zur Person

Der Reiki- und Seichem-Meister Einar Stier

Einige Male wurde ich gebeten, doch etwas tber mich selbst, Uber die Person, die hinter diesen Seiten steht, auf der
Lichtsegen-Homepage zu erzdhlen. Und so will ich mich bemthen, ein paar Dinge tber mich und meinen Weg zu
schreiben:

Jahrgang 1960, méannlichen Geschlechts, geboren im Zeichen des Steinbocks, mit dem Saturn als Herrscher Gber den
AC Zwilling, tber den MC, die Sonne und fast alle anderen Planeten. Also eher der Typ, der hinter der Aufgabe
zurlicksteht, sich seiner Arbeit widmet und lieber etwas im Hintergrund bleibt. Ernsthaft und zuverlassig, aber
manchmal auch zu wenig spielerisch im Umgang mit dem L eben.

Die Jugend war geprégt von der 68er Zeit, nebenher auch mit 18 Jahren das Abi gemacht (THG Gottingen, meine
Schulklasse), am liebsten aber 8 Stunden am Tag Gitarre gespielt. Danach ging'simmer wieder auf langere Reisen

nach Indien, Nepal, Bali, Thailand und Burma. In den Pyrenden war ich einige Male als Gastbesucher in der Szene, die
einen Weg zuriick in die Natur und raus aus der sogegannten westlichen Zivilisation suchte.

Doch ich ging wieder zurtick nach Gottingen, in die Stadt, in der ich geboren war, auch weil es hier am einfachsten
war, wieder Geld zu verdienen, u.a. a's Stagehand bei Rock-Konzerten wie Nina Hagen und Udo Lindenberg, oder as
Reprograph im Grafischen Atelier mit recht interessanten Auftragen, z.B. dem Schallplatten-Cover von Embryo's erster

Indienreise, dem Wegbereiter der Ethnomusik.

Nach dem aten KDV-Verfahren, den Dienst an der Waffe zu verweigern, war ich in 3 Instanzen nicht anerkannt
worden, man bescheinigte mir hochrichterlich, ich sei nur ein fauler Driickeberger. Erst alsich dann nach der
Einberufung 21 Tage im Bunker bel der Bundeswehr eingesessen hatte, und 12 Monate Zivil-Gefangnis riskierte,
glaubte man mir, dal3 meine Entscheidung, den Dienst an der Waffe zu verweigern, nicht nur reine Bequemlichkeit
war, sondern eine Gewissensentscheidung, und liess mich dann doch Zivildienst machen.

Naja, so viel zum ausseren Leben.... Viel spannender war die Beschéftigung mit der Esoterik und der Spiritualitét: u.a.
2 Jahre Bioenergetik, biodynamische Massage, Astrologie, Traumdeutung, | Ging, Tai Chi, Soufi-Camp am Mont
Blanc mit Pir Vilayat Inayat Khan und auch die erste Zufluchtnahme bei der Drukpa-Kagyu-Linie des Tibetischen

Buddhismus.

Nach sieben Jahren des Umher-Reisens war ich dessen miide geworden, liessich mich wieder nieder und entschied,
mir eine sinnvolle eigene Existenz in Deutschland aufzubauen. Weniger wichtig war, wasich tat, sondern wieich es
tat, es sollte nicht nur eine entfremdete Form des Geldverdienens sein, sondern ein Tun vom Herzen.

Inspiriert hat mich dann auch die Bewegung des European Rainbow Gatherings, der Regenbogen-Krieger, ein
unkommerzielles Treffen in der Natur weit ab der Zivilisation mit visionéren Initiatoren (die |dee war auf dem
Woodstock-Festival entstanden), die von einem Leben in liebevoller Gemeinschaft, ohne Zwang, ohne Hierarchie, in
"Love & Peace" Uiberzeugt waren. Es war in den ersten Jahren geradezu magisch, wie diese Kraft der Gemeinschaft alle
Probleme I6sen und ein wunderschénes Camp aus dem Nichts heraus entstehen lassen konnte. 10 Jahre lang war ich
jeden Sommer mit dabel, hier habe ich Reiki das alererste Mal erleben dirfen, und in spéteren Jahren im Medizin-Tipi


http://www.thg.goe.ni.schule.de/start-d.htm
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sehr viel Erfahrung mit den heilenden Handen sammeln kénnen

1988 trat die heilige Inderin Mutter Meerain mein Leben, fast jedes Wochenende waren wir in den Anfangs ahren bei
ihr. Mutter Meerawar 10 Jahre lang pragend fur mich, auch wenn ich das Gefuhl nicht loswerde, ein recht
unbelehrbarer Schiler gewesen zu sein. Seit ein paar Jahren ist nun der Tibetische Buddhismus wieder in den
Vordergrund gertickt und ich war 6fters bei Veranstaltungen mit S.H. Dalai Lama, bei der Avalokiteshvara-,
Aksobhya-, Padmasambhava- und Kalachakra-Einweihung, um nur einige zu nennen. Gewiss kann man sagen. dal3 die
intensive jahrzehntelange Auseinandersetzung mit den Werken Sri Aurobindos und mit der buddhistischen Lehre mein

Bewul3tsein beeinflusst haben.

Mein Reiki-Weg

“*" UllaOberkersch, Schiilerin von Phyllis Lei Furumoto und Mitglied der Reiki
ar Alliance, war es, die mich 1987 in den ersten und den zweiten Reiki-Grad einweihte.
Das Jahr darauf Vorbereitung auf den Reiki-Meister mit Michael Hartley und Paul

Mitchell. Ich war der einizige in dieser Gruppe, der sein Wirken als Reiki-L ehrer

Summen fur Reiki 1+2 bezahlt, doch dlesevon meinen Schilern verlangen zu missen
- nein, das stimmte nicht fr mich. Reiki wollte ich nur vom Herzen und nicht mit
dem Hintergedanken an hohe Schulden lehren kénnen.

nd so blieb ich 7 Jahre lang beim 2. Reiki-Grad, behandelte mich selbst und viele,
viele andere taglich. Immer wieder kamen Leute auf mich zu und wollten, daf3ich den
Reiki-Meister machte, um sie einzuweihen. Ende August 1994
(Saturn-Neptun-Jupiter-K onstellation) war es dann so weit: ich fuhr 1800km weit bis
nach Newcastle in Nord-England, wo Gordon Bell das erste Seminar fur Freie
Reiki-Meister in Europa mit Willam L ee Rand organisiert hatte. Ausbildung im
Tibetan Reiki wie auch im traditionellen Reiki nach Frau Takata (nur der Preis war
ein anderer, diesmal muf3e ich keine 10.000$ bezahlen).

Und nur 1 Woche spéter schon gab ich mein erstes Reiki-Seminar in einer Kirche in London, von einer englischen
Heilerin organisiert. In Deutschland lief es auch gleich gut an, ich entschied mich fiir ein Preisniveau, das fur jeden
erschwinglich ist, und dabel ist es bis zum heutigen Tage geblieben.

Ein Jahr spéter 1995 begann ich die Ausbildung im TeraMa ™ Reiki bel Kathleen Milner und erlernte auch das Tera

Mai ™ Seichem, Cartouche und AmaDeus Healing bei ihr. Im Austausch mit einem danischen Schiller in Kopenhagen
lernte ich das Karuna Reiki™ nach William Rand, und auch die Hoheren Meistergrade empfing ich aus der Linie nach
Petter + Falk. Bei der Recherche nach meiner Linie lernteich W. Keil kennen und - als ob wir nur zu diesem Zwecke
zusammengefthrt worden waren - die Grade 7+8 "Dai Ji Yu" und "Dai Hey Wa" entstanden

Die Bedingungen des Trademarks (du darfst nur diese Form und kein anderes lehren) stimmmten nicht fir mich, und
so nenne ich meine Seminare Reiki-Seminare und nicht mehr. Als Freier Unabhéngiger Reiki-Meister fiihle ich mich
am wohlsten und bin aus diesem Grunde bislang keiner Organisation beigetreten, die einzige, mit der ich

sympathisiere, wére der BFR.

Meine Reiki-Seminare griinden sich also auf einer ganzen Reihe von Reiki-Ausbildungen. Manche Kollegen lehrten
ihren Schilerlnnen erst einmal das traditionell-westliche Takata-Reiki, darauf aufbauend das Tibetan Reiki und als eine
weitere Steigerung sowohl technisch wie energetisch - also in der Fahigkeit der Hande, zu heilen - dann erst das Tera
Mai oder Karuna Reiki. Darin sah ich keinen Sinn, und so fasste ich all diese Ausbildungen zusammen und lehre dies

in meinen Seminaren zum 1., 2. und 3. bzw. Meister-Grad

Nur die Seichem-Seminare sind von der Einweihung her zu machtvoll, als dal3 ich sie ohne vorhergehenden
Lichtkorperprozess weitergeben konnte, so bauen die 3 Grade des Seichem auf dem jeweiligen Relki-Grad auf
undzwar energetisch wie auch vom Lehrstoff her.
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Seit dem Jahr 1999 kamen Neuigkeiten aus Japan, die urspriingliche Praxis der Usui Reiki Ryoho und der Usui Teate
wurden bekannt, seither bemtihe ich mich, all das zu erlernen, was A. Petter, Hiroshi Doi und Chris Marsh dariiber in
Japan in Erfahrung gebracht haben und lehren. Da dies eine sehr disziplinierte und meditative Reiki-Praxisist, mit der
Erleuchtung as Zielsetzung, lehreich al diesin einem separaten URR- & Usui Teate-Seminar, wahrend meine
Standard-Reiki-Seminare eher weiterhin im westlichen Stil sind, denn ihre Form entspricht mehr dem Bedirfnis der
meisten Menschen, die bei unsim Westen Reiki lernen und praktizieren wollen.

Ich hoffe, in Zukunft die urspringliche Form der Usui Teate nach Suzuki-san und des Usui-Do nach Mariko-Obaasan
noch intensiver lernen zu kénnen und vielleicht auch mal eine Reise nach Japan machen zu kénnen. Wir lernen nie aus,
jeden Tag kommt etwas hinzu....

Mindestens einmal pro Halbjahr finden alle Lichtsegen-Seminareim
schénen Rodetal in der Nahe von Gattingen auf dem Lande statt, seit
der Wende liegt dies genau in der Mitte von Deutschland.

Mehr oder weniger regelméfdig finden auch Lichtsegen-Seminare in
Wien, bei Hamburg, Minchen und Freiburg statt. Mit meinem
Schlaf-Mobil komme ich gerne tberall hin, wohin auch immer man
mich einl&dt.

Mogen alle Wesen gliicklich sein,

Euer Einar Sier



Seichem - erweiterte Energien und Techniken fur die Lichtarbeit

- , |
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Seichem (aus dem Englischen, gesprochen Seijkim) ist eine Einweihung und Ausbildung in der Energiearbeit mit den
Energien des Reiki, des Sakara, des Sophi-El und des Angelic Light. Esist eine Erweiterung und energetische
Steigerung fur jeden Reiki-Kanal und somit interessant fur all digjenigen, die sich wirklich fir Reiki begeistern und
noch mehr in das Reich der Lichtarbeit und der Arbeit am menschlichen Energiefeld einsteigen wollen. Es geht bis hin
zur hohen Schule des Geistigen Heilens.

Die Seichem-Seminare und -Einweihungen sind offen fur alle, die bereitsin den jeweiligen Reiki-Grad eingeweiht
wurden. Der Lehrstoff baut also auf dem Lehrstoff des traditionellen westlichen Reiki auf und setzt diesen voraus. Die
vier Energien des Seichem sind eine Erweiterung und Erganzung, die sich sehr gut anhand der vier Elemente Erde,
Feuer, Wasser und L uft erklaren lassen:

Reiki als Element Erde bildet die Grundlage fur die Manifestation im Physischen, im Kérper. Diese Energie
ist vielen schon bekannt.

Das Element Feuer im Seichem, Sakara, hat die Fahigkeit, Blockaden sehr schnell zu I6sen, jasiein sehr
effektiver Weise aufzubrennen. Die Geschwindigkeit des Arbeitens in der Aura wird wesentlich erhoht.

Das Element Wasser des Seichem, Sophi-El heifdt diese Energie. Sie wirkt im emotionalen Bereich 16send und
bringt die unbewufdten und teilweise verdrangten Gefiihle an die Oberflache. Auch die Fahigkeit zu intuitiver
Erkenntnis des Seichem-Kanals wird gefordert. Je besser der Kanal sich einfiihlen kann, um so besser kann er

gezielt arbeiten.
* Das vierte Element, die Luft, Angelic Light, verstérkt die Macht des gesprochenen Wortes und wirkt

aul3erdem wie ein Magnet, der viele Engel und geistige Helfer bel der Lichtarbeit hinzuzieht, falls diese
bendtigt werden. Die Verbindung zu den ,,unsichtbaren” geistigen Helfern wird klarer und bewul3t.

¢ ¢ ¢

Eine Seichem-Einweihung beinhaltet also immer eine Einweihung in diese vier Energien: Reiki, Sakara, Sophi-El und
Angelic Light. Wie auch bei den Reiki-Einweihungen tblich wird Seichem in drei Stufen, in drel Graden vermittelt.
Jede hohere Einweihung verstérkt die Fahigkeiten des Kanals.

* Im Seichem-1-Seminar |lehre ich diverse Techniken der aktiven Energiearbeit im menschlichen Energiefeld,
und sehr wirksame Handpositionen, die gezielt Punkte auf den Meridianen aktivieren, z.B. fur das
Nervensystem, Herz und Kreislauf, fir die Lymphe, die Knochen, die Drisen, Nieren etc.. Besonders
hervorzuheben wéren hier noch das "Klaren im Mentalen™ und das "L 6ésen von Emotionen”. Bringt die Gruppe
mehr Zeit mit und ist sie bereit, sich auf die aktuellen personlichen Prozesse einzulassen, so kann dies ein sehr
intensives und langes Seminar bis spét in die Nacht werden. Die Ganzkérperbehandlung, wie sieim
Reiki-1-Seminar gelehrt wird, erfahrt hiermit eine grof3e Bereicherung und Steigerung in ihrer Effektivitét.

* Im Seichem-2-Seminar werden zusétzliche 10 Symbole und ein tieferes Verstandnis der Anwendung von
Symbolen gelehrt, die Kenntnis der Symbole des Reiki-2-Seminars und deren Anwendungstechniken sind
hierzu Voraussetzung. Des weiteren gibt es ein Ritual zum Ldsen aus unerwiinschten Bindungen, das sich als
durchaus hilfreich erwiesen hat, um vergangene Bindungen, die nicht mehr hilfreich sind, jedoch auf der
energetischen Ebene nach wie vor wirken und ggf. blockieren, aufzul ésen. Dies geschieht mit Hilfe des
Erzengels Michael, der Engel des Violetten Feuers und des Aufgestiegenen Meisters Saint Germaine.

- Im Seichem-3-Seminar findet die Meister-Einweihung statt, auch die Ausbildung zum lehrenden
Seichem-Meister ist moglich. Im praktischen Teil geht es dann um die hohe Schule Geistigen Heilens, um die
psychoenergetische Chirurgie (engl.: psychic surgery). Weitere Symbole kommen hinzu, die ausschlief3ich
dem Seichem-Meister zur Verfligung stehen zur gezielten Arbeit mit Sakara und Sophi-El.

Eine Einweihung in Seichem ist weitaus machtvoller und intensiver alsin Reiki und hilft somit, die Fahigkeiten des
heilenden Kanals zu erweitern, zu verstarken und auch die eigene psychische und spirituelle Entwicklung segensreich
zu fordern. Die Techniken gehen weit Uber das hinaus, was in westlichen Reiki-Seminaren gelehrt wird. Die
Seichem-Seminare Grad 1, 2 & 3 bauen auf dem jeweiligen Reiki-Grad auf.



Seichem - erweiterte Energien und Techniken fur die Lichtarbeit

Noch ein Wort am Rande: ich habe die Ausbildung zum Seichem-Meister 1995 in Den Haag bel K. Milner gemacht,
bei ihrist diesmit dem TeraMa ™ -Trademark verbunden, dasich personlich nicht unterstiitzen mag. Ihre Quelleist
japanischen Ursprungs, mehr hat sie leider nicht dartiber verraten.

So nenne ich selbst meine Seminare lediglich Seichem, ohne das Trademark. Nicht zu verwechseln ist dies mit
Sekhem, Seikim, Sekhim und SKHM, die ale auf Patrick Ziegler und seine Vollmondnacht in der Grof3en Pyramidein
Agypten zurtickgehen. Leider ist die Schreibweise " Seichem", die bis 2002 nur fir die hier vorgestellte Form/Energie
benutzt wurde, nun auch irrttiimlicherwei se auf deutschen Webseiten fur das Sekhim nach P. Ziegler aufgetaucht, was
moglicherweise zu Verwechslungen fihrt. Deswegen weise ich hier darauf hin.

CAHOKIA: aufbauend auf Seichem ist eine weitere Einweihung mdglich, die Einwelhung in Cahokiain 4 aufeinander
aufbauenden Graden. Naheres auf Anfrage.

© Einar Stier 2001-05
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Die AmaDeus Heallwea se

. I | Fh ¥ J
AMA DEVS
Ist ein portugiesischesWort und bedeutet

"lch-Liebe-Gott"

AmaDeus st eine Jahrtausende alte schamanische Hellweise der Guaranis-Indianer im brasilianischen Dschungel.

Die AmaDeus Hellweise ist eine schamanische Form der Energiearbeit, die in liebevoller Verbundenheit mit dem
Gottlichen und mit ihren ganz speziellen geistigen Helfern die Kraft des Atems und des eigenen Herzens sowie die
Intention und Aktivitét des Dritten Auges fur Heilung und Erkenntnis nutzbar macht.

Das AmaDeus zu praktizieren, bedeutet, einfach ein unendlich liebevoller Kanal fur das Gattliche zu sein und die
Hénde, den Atem und das Dritte Auge zur Heilung und Erkenntnis zu verwenden. Dies mag sowohl fir sich selbst
als auch fur andere Personen, Situationen und Wesen, wie z.B. auch fir Tiere, geschehen.

Die AmaDeus Heilweise stammt von den Guaranis, die in verschiedenen Stammen in Brasilien, Bolivien,
Argentinien und in Paraguay leben. Ihre Kultur ist eine der &ltesten, die noch auf diesem Planeten existiert,
mittlerwelle ist diese jedoch leider in hohem Mal3e zerstort. Laut Survival in London (UK) geschehen viele
Selbstmorde aus Protest und Verzweiflung unter den Guaranis, weil sieihr Land verloren haben und somit die
Grundlage ihrer eng mit der Natur verbundenen Stammes-Kultur. In der Sprache der Guaranis sind Liebe und Gott
ein und dasselbe, der Schamaneist ein Kanal hierfiir oder der Ubermittler dieser hdheren Macht.

Das AmaDeus wurde von Alberto Aguas bei den Guaranis gelernt und praktiziert. Alberto Aguasist ein
brasilianischer Heiler der dritten Generation in seiner Familie gewesen. Seine Mutter und auch sein Grossvater waren
Arzte und Heiler gewesen, die schulmedizinisch und energetisch arbeiteten und so seit Generationen mit den
Guaranis lebten. Alberto hatte schon von frihester Kindheit an viele Heilungen miterleben durfen, und die
Schamanen der Guaranis fanden mit der Zeit Vertrauen zu ihm. So durfte Alberto Aguas ihre Heilweise 8 Jahre lang
erlernen und auch mit ihrer Genehmigung lehren. Er brachte das AmaDeus in den Westen, in die USA, und konnte
10 Jahre lang bis zu seinem Ableben im Jahre 1992 einige Menschen in dieser Heilweise ausbilden. Da die Guaranis
keine Schriftsprache verwenden, entschied sich Alberto Aguas, ihr den Namen AmaDeus zu geben, denn
portugiesisch ist die am meisten verbreitete Sprache in Brasilien. Ama Deus bedeutet: ,, Ich liebe Gott”. Das

L ebensmotto von Alberto Aguas war: ,in alem, was ich tue, bemihe ich mich, Heilung zu bringen*.

Die Liebe zum Géttlichen in unserem Herzen wird mittels einer bestimmten Atemtechnik aktiviert und dann zur
Hellung kanalisiert . Hingabe und Demut im eigenen Herzen sind V oraussetzungen und Auswirkung dieser Praxis,
die insgesamt 26 verschiedene Symbole zu ganz spezifischen Zwecken anwendet.

Die Mdglichkeiten der Anwendung sind u.a.:
0 Reisen zur Akasha-Chronik
0 Traumarbeit
O Bitte um geistige Fihrung
0 ein Vollmondritual

0 die Heilung des eigenen Herzens, des eigenen seelischen Wesens
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0 Reinigung auf alen Ebenen

0 Hilfefur Sterbende und Tote und fur Wesen, die nicht weiterkommen
0 Hilfe fur Neugeborene

0 Exorzieren

0 Astralreise, um einen Freund zu besuchen

0 Entfernen von Fremdenergien

0 Hellen des Herzens (der Seele) bel anderen

0 Unterstitzung im Notfall oder in weltbewegenden Krisensituationen
0 Heilung fur Mutter Erde und fiir die Tiere

0O Energiefir das Sehen der 2 Augen und des Dritten Auges

Nur ein Teil der AmaDeus Heilweise wird mit den Handen kanalisiert, vieles geschieht im Dritten Auge. Die sanfte
Energie und die geistigen Helfer und Fuhrer sind wunderschon, heilsam und in vielféltiger Form hilfreich.

AmaDeusist eine einfache Technik der heilenden Energiearbeit und ist in seinen Grundlagen in nur einem Tag
erlernbar. Es gibt keinerlel V oraussetzungen an den Schiler, um diese Heilweise erlernen zu kdnnen. Mit der Zeit
und mit liebevoller Hingabe im Herzen entwickelt es seine volle Kraft. Dann ist es auch moglich, dieses System
anderen beizubringen.

Das Kraft-Tier der AmaDeus Heilweise ist der Vogel Uirapuru. Viele Mythen
erzahlen von diesem sagenumwobenen Vogel aus dem Dschungel des Amazonas.
+ | Eine kleine Kostprobe der wunderschénen V ogel stimme kannst du hier
herunterladen: Uirapuru.

Der Uirapuru ist geistiger Fuhrer und Krafttier in einem fir die Guaranis.

Wie wir von einer seiner Schilerinnen namens Beth Cosmos wissen, lehrte Alberto Aguas selbst diese Heilweise mit
einem Geldbnis an die uralte schamanische Tradition und mit einer zeremoniellen Aktivierung, Anrufung der Kraft
des AmaDeus. Dies war die komplette Erméachtigung zu der Praxis des AmaDeus, und in dieser Form habe auch ich
diese Heilweise 1996 von K. Milner erlernt.

Spéter, nach dem Tode von Alberto Aguas, entwickelte Victor Glanckopf eine zusétzliche Einwelhung, zunachst mit
2 Einstimmungen, spéter dann (als Korrektur?) mit jewells einer Einstimmung pro Symbol, also mit insgesamt 26
Einstimmungen. Die Form mit 2 Einstimmungen habe ich im August 2004 von Pamela J. in England erhalten.

Daraufhin entschied ich mich allerdings, die AmaDeus Hellweise weiterhin ohne diese 2 oder 26 Einstimmungen in
der urspringlichen Form zu lehren und als Erméchtigung an meine Schiller weiterzugeben. Und ich vermute mal,
diesist so auch im Sinne von Alberto Aguas und den Spirits der Guaranis (s.a.: News #1/2005).

Die Praxis des AmaDeus 6ffnet Herz und Geist fur das Gottliche, sie vermag in den unterschiedlichsten Situationen

heilsam und hilfreich zu sein, und ist eine sehr schone Art, in die Welt der Schamanen und ihrer geistigen Helfer
einzutauchen.

© Einar Stier 2001-05


http://people.freenet.de/lichtsegen/pics/uirapuru_voice.mp3
http://people.freenet.de/lichtsegen/news/news7.htm#AmaDeus
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